
暑假旅游，本是件开心的事，然而旅途
中难免出现意外。高温中暑、高原反应、突
发的坏天气……有些人的旅途欢乐不断，
有些人度假像是在渡劫……
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旅游市场迎“最火暑期档”

自驾川西严重高反
头疼到“怀疑人生”

8月初，市民潘先生带着女儿到川
西自驾游。这趟父女俩的旅行，原本安
排好了自驾、徒步等丰富多彩的内容，
没想到却被高反打乱了行程。

“2013年，我去过西藏，当时有过
高反，但症状很轻，只是略微头痛。这
一次太严重了，头痛欲裂，一路上边开
车边吸氧。”潘先生说，旅途第一天的下
午到达四川省甘孜藏族自治州的理塘
县后，他开始自驾格聂南线，直接就开
到了海拔4000米以上的地方。“我和女
儿都出现了很严重的高反，胸闷、头痛，
两个人吸了将近4瓶氧气。”

自驾的第二天，为了开车上海拔
4200米的山顶看日出，父女俩清晨4
点半就起床。因为休息不好，高反加
剧。一整天两三百公里的路上，潘先生
和女儿不断吸氧缓解症状。“第二天头
疼到怀疑人生了，女儿本来还想着要徒
步一段路，因为身体状况不好，只能放
弃。原本我们还想着要在车上住，但天
气实在太冷了，我们衣服也没带够，有
点着凉了，整个人的状态都很不好。”

旅途的第三天，潘先生和女儿开始
适应了高原环境，沿途欣赏着美景，高
反的症状开始减轻。“这趟之所以会出
现这么严重的高反，我认为主要是急
于赶路，进入高原还是要慢慢适应；再
者是全程自驾，就我们父女俩，既要规
划路线，还要操心食宿，一路上很疲

劳，休息不好；还有就是着凉导致
状态更不好，我已经回泉州好

几天了还在咳嗽。”

乐途成乐途成囧途囧途 度假变度假变渡劫渡劫暑假旅游本是件开心的事，然而旅途中难免出现意
外。高温中暑、高原反应、突发的坏天气……有些人的旅
途欢乐不断，有些人度假却像是在渡劫。那么，一起来听
听几位市民讲述的暑期游“特别”体验吧。

旅游突发心脏病
被困在瀑布谷底

“在瀑布谷底，有一名女子心
脏病突发，急需帮助。”8月9日中
午，洛江公安分局虹山派出所接到
群众吴先生的报警求助，有一名旅
客旅游时突发心脏病。

民警到达现场时，患病女子脸
色苍白、呼吸急促，她的右手紧捂
胸口，神情十分痛苦。民警与患者
的同伴轮流为其扇风解暑，并配合
赶到的医护人员对该患者采取服
急救药物、测量血压、吸氧等急救
措施。

经了解，该患者姓黄，来自香
港，有心脏病史。当天，黄女士到
虹山乡游玩，由于天气炎热加上旅
途劳累，走到瀑布谷底时心脏病发
作，服用随身携带的应急药物后仍
不见缓解。因谷底距离公路有2公
里多，救护车无法直达。路远坡陡，
崎岖的山路成了担架救援最大的障
碍，转运工作较为困难。为争取救治
时间，救援人员结合实际情况放弃担
架，使用靠背椅，让黄女士靠坐在椅
子上，民警辅警与医护人员、景区工
作人员分成2组轮流抬着黄女士，以
最快的速度护送黄女士上公路。

经过大家的共同努力，20余分
钟后，黄女士被安全地送上救护
车，在医院进一步观察治疗后，目
前她的身体已无大碍。

每晚烧烤配啤酒
旅途中吃出胰腺炎

“以后真不敢再这样胡吃
海喝了。”前一晚还在享受啤酒
加烧烤，后一晚已躺在病床上
难受呻吟，45岁的广东游客谢
先生对自己这次的“难忘”旅程
感慨不已。

慕名泉州非遗文化和特色
美食，谢先生和妻子7月底从
广州来泉州旅游，游得兴起，吃
吃喝喝自然少不了。谢先生无
法抵挡这饕餮诱惑，白天品尝
各种地方美食小吃，晚上更爱
烧烤配啤酒。有一晚，谢先生
突发持续性剧烈腹痛，还伴有
呕吐，实在疼痛难忍，半夜到泉
州市中医院就诊。

泉州市中医院脾胃肝胆科
副主任中医师李文科诊断谢先
生患上了急性胰腺炎。“他有糖
尿病史、脂肪肝，经检测，血糖
指标超标，已出现酮症和高脂
血症，抽出的血管上层也浮着
一层厚脂肪。”医生给谢先生
注射了止痛针，还进行补液、
降血糖、消酮等治疗，谢先生
症状明显好转，在住院8天后
治愈出院。

高强度“暴走”
累出带状疱疹

“没想到出去玩一趟，还把
自己累出病来。”52岁的陈先生
说道。

上个月，陈先生和家人朋友
一起报名旅行团出游，此前受疫
情影响许久未出远门，难得出游
一趟大家都兴奋不已。为了能在
短时间里“玩个够”，陈先生和旅
行团沟通后，几天的行程都安排
得满满当当。早上6点半起床，
7点吃早餐后出发，各景点“暴
走式”打卡，一直玩到晚上才回
酒店。一整天下来，陈先生都没
休息，因住酒店换床睡不习惯，
虽然很疲倦但也睡不着，半夜就
起来喝酒。

旅行结束回到家，陈先生发
现自己胸部长出了一片红疹。一
开始，他以为是去景区被蚊虫叮
咬所致，就自行涂抹药膏。但疹
子很快就变得又痒又疼，有种灼
烧感，像针刺刀割般的痛，到晚上
更是“疼得想掉眼泪”，他急忙前
往泉州市皮肤病防治院就诊。医
生一看，这不是蚊虫叮咬，而是俗
称“蛇缠腰”的带状疱疹。

泉州市皮肤病防治院院长江
连枝介绍，带状疱疹是一种由水
痘—带状疱疹病毒引起的急性感
染性皮肤病。小时候初次感染此
病毒的，临床上表现为水痘或呈
隐匿性感染，以后此病毒进入皮
肤的感觉神经末梢，持久地潜伏
于脊髓后根神经节。成年人一旦
免疫力低下，病毒就可能重新被
激活，导致带状疱疹。陈先生旅
游期间过度劳累，晚上又没休息
好，抵抗力下降导致中招。

众人将黄女士抬到公路上众人将黄女士抬到公路上

旅途“第一劫”

快乐变成伤痛


