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孩子学跳舞警惕“下腰瘫”

不少家长会选
择送孩子去参加舞蹈

培训班。然而鲜为人知
的是，一个舞蹈训练中常
见的下腰动作，却有可

能导致儿童受伤甚
至瘫痪。

今年暑假，北京口腔医院正畸门诊火爆，
不少家长甚至是来京游客都带着孩子前来寻
求正畸治疗。医生提醒，在很多家长中流传
的“越早正畸越好”的观念并不正确，应由医
生来判断孩子最佳的正畸矫治时机。

近日，家长姚女士带着林林来到北京口
腔医院。今年9岁的林林有些“地包天”，姚
女士想通过矫正牙齿，解决孩子下巴前突的
问题。“您的孩子是骨性反颌，主要是下颌骨
生长过度，现在不适合做牙齿正畸。”根据临
床初步检查，林林的“地包天”不是牙齿的问
题，而是下颌过度生长所致。王威解释，14
岁至18岁的男童，身体快速发育，随着颌骨
继续生长，下颌前突还会加重。她建议姚女
士，等孩子成年后再检查，到时候判断需要进
行单纯正畸掩饰治疗，还是正畸、正颌手术联
合治疗，会更科学。

暑假期间，寻求正畸治疗的孩子挤爆了
口腔医院。为此，该院加大了初诊号源投放，
通过王府井院区进行分流，同时增加了周末
号源以及转诊绿色通道。“近年来，口腔正畸
门诊患者呈现低龄化趋势，未成年患者占比
达七成，我接诊过的最小的孩子还不到3岁。”
正畸科副主任医师张海萍说，有些家长存在
一个误区，认为越早做正畸疗效越好。事实
上，等牙齿全部替换后，才适合进行全口牙齿
的正畸治疗。只有少数存在下巴偏斜等症状
的孩子，才需要在乳牙期接受早期治疗。而
且对于绝大多数孩子来说，在具备一定的自
控力之后，才能够很好地配合医生，达到较好
的治疗效果。 （《北京日报》柴嵘 刘扬）

正畸门诊患者
呈低龄化趋势

大幅度的体位改变
容易造成脊髓损伤

“仅最近3周，我们就接诊了5例‘下腰
瘫’病例。”日前，南京鼓楼医院脊柱外科副
主任医师刘臻在接受媒体采访时表示。其
中，一位11岁的女孩在5岁跳舞下腰的时候
发生了瘫痪。“这个孩子是即刻就发生了瘫
痪，脊柱畸形、骨盆倾斜是在随后的6年间逐
渐发生的。”刘臻说，对于儿童而言，“下腰
瘫”的治疗是世界难题。

10岁的武汉女孩清清，同样因为在舞蹈
训练中做下腰动作受伤导致高位截瘫。清清
的治疗医生、华中科技大学同济医学院附属
协和医院骨科教授郭晓东说，“下腰瘫”的孩
子会出现脊柱侧弯、严重骨质疏松、反复泌尿
系统感染、褥疮、心理障碍等各种并发症。

一个常见的舞蹈动作为什么会造成瘫
痪这么严重的后果？刘臻介绍，在练习下腰
时，脊髓被相应地拉伸。儿童脊柱柔韧性
强，脊椎骨发生相对移位后可自行复位，但
脊髓往往难以适应体位的过度拉伸，因此大
幅度的体位改变容易造成脊髓损伤。

发生不适应
抓住黄金救助时间

多位受访专家表示，儿童要在专业人员
的指导下练习舞蹈动作，不建议儿童自行学
习、训练舞蹈。如果想参与下腰训练，家长
要先带孩子进行体检，有隐性脊柱裂、脊髓
拴系综合征等脊柱先天异常的儿童不要学

习舞蹈。同时，儿童练习动作前要充分热
身，然后再缓慢进行脊柱后伸等动作。

此外，一旦当儿童下腰后发生不适，应
当抓住黄金救助时间，尽可能减少脊髓损
伤。郭晓东告诉记者，脊髓损伤黄金救治时
间在8个小时内。

刘臻说：“有些‘下腰瘫’的孩子如果当时
能有比较好的处理，可能就不至于造成全
瘫。第一，如果孩子在舞蹈下腰时出现腰部
不适或者腿部的酸麻等症状时，应该马上停
止训练。第二，要平卧休息。第三，在休息一
段时间后，如果症状好转，可以继续休息，但
是不建议站立走路；一小时左右如果没有明
显好转，建议马上送往医院，但需注意一定不
可以选择抱或者背的体位，而要让患儿躺在
平板（如门板、担架床等）上再送往医院。”

在脊髓损伤目前缺乏有效治疗措施的
背景下，提前预防是减少“下腰瘫”的唯一途
径。

“造成儿童‘下腰瘫’的根本原因是不科
学、不规范的训练。”中国教育学会舞蹈委员
会常务理事邹琳玲认为，一些培训机构缺乏
相关资质，脱离教学规律，不按孩子心理、生
理发展规律培训，容易酿成悲剧。

专家提醒，儿童在10岁之前，学习舞蹈
应以培养兴趣和艺术气息为主，不要过早接
触专业的下腰、劈叉、翻滚等涉及脊柱过度
拉伸的高难度舞蹈动作。如果孩子表现出
强烈的兴趣和独特天赋，建议在骨骼发育成
熟后，再接受正规且规律性的舞蹈训练。其
中，柔韧性的锻炼需要循序渐进。孩子刚开
始的练舞时间不宜过长，练习强度不宜太
大，家长不要操之过急。（《科技日报》孙越）


