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新华社电 推荐中国高龄老年人
BMI适宜范围为22.0至 26.9，高龄老
年人每年至少测量一次身高、每月至
少测量两次体重……中国营养学会
17 日在四川省成都市发布《中国高
龄老年人体质指数适宜范围与体重
管理指南》，给出中国高龄老年人体
质指数适宜范围和体重管理的指导
建议。

根据指南，高龄老年人指实足年龄
大于或等于 80 岁的人。体质指数
（BMI）是一种计算身高体重的指数，即
体重与身高平方的比值。体质指数适

宜范围指不良健康结局的发生风险相
对较低的处于某一特定范围内的人体
（群）BMI。

指南主要起草人之一、中国疾病预
防控制中心副主任施小明在当日由中
国营养学会举办的新闻发布会上介绍，
我国面临人口老龄化、高龄化态势，80
岁及以上高龄老年人机体退行性变化
导致低体重现象普遍，增加高龄老年人
多种慢性病发病及死亡风险。制定我
国高龄老年人的BMI适宜范围与体重
管理标准，不仅填补高龄老年人健康标
准的空白，也为我国养老服务体系建设

提供科学支撑。
“指南主要内容包括年龄计算、体

质指数指标测量、体质指数适宜范围确
定、体重管理等，并提供适合高龄老年
人的膳食营养、身体活动等可干预因素
的指导建议。”施小明介绍。

指南主要起草人之一、中国疾病预
防控制中心营养学首席专家赵文华介
绍，现行相关BMI标准指南主要适用
于儿童和成年人，不适用于高龄老年
人，尚未有专门针对高龄老年人的体重
管理指南或BMI适宜范围的推荐标
准。应针对不同体重水平的高龄老年

人采取个体化体重管理策略。
指南建议，对于能自主进食且

BMI在适宜范围的高龄老年人，鼓励
保持健康膳食习惯，坚持食物多样
性，减少不必要的食物限制。高龄老
年人宜保持规律的身体活动，减少静
坐时间。

“该指南适用于各级医疗卫生机构
及医养结合服务机构工作人员对高龄
老年人体质指数水平的评价和体重管
理工作的开展。”指南主要起草人之一、
南方医科大学公共卫生学院副院长毛
琛说。 （李恒）

记者 9月 17日从国家文物局获
悉，在沙特阿拉伯利雅得举行的联合国
教科文组织第45届世界遗产大会通过
决议，将“普洱景迈山古茶林文化景观”
列入《世界遗产名录》。这是全球首个

茶主题世界文化遗产。
“普洱景迈山古茶林文化景观”位

于云南省普洱市澜沧拉祜族自治县，是
公元10世纪以来，布朗族先民发现和认
识野生茶树，利用森林生态系统，与傣族

等世居民族一起，探索出“林下茶”种植
技术，历经千年的保护与发展，形成林茶
共生、人地和谐的独特文化景观。

至此，我国世界遗产数量达到57项，
其中文化遗产39项、自然遗产14项、自然

与文化双遗产4项。党的十八大以来，我
国实施了一批高水平的世界文化遗产申
报与保护、管理、监测、展示项目，长城被
世界遗产委员会评为世界遗产保护管理
示范案例。 （新华网 施雨岑 杨湛菲）

“普洱景迈山古茶林文化景观”成功申遗

学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育

学思想 强党性 重实践 建新功

中国人民银行开展主题教育取得扎实成效——

践行金融为民 解决发展难题
为小微企业添动力，引金融活水支持实体经济发展；建立健全风险防控体系，筑牢打击治理电信网

络诈骗“堤坝”……在学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育中，中国人民银行牢牢把
握“学思想、强党性、重实践、建新功”的总要求，把主题教育同贯彻落实党中央决策部署、推动中国人民
银行中心工作紧密结合起来，深学细悟、广泛调研，真抓实干、多措并举，取得扎实成效。【 】

中国营养学会发布指南指导高龄老年人健康体重管理

强化理论武装
把稳思想之舵

“财会讲堂”“财会沙龙”“博学笃
行”……这是中国人民银行会计财务
司党支部打造的主题教育特色学习
平台。

为推动主题教育扎实开展，会计
财务司紧密结合自身实际，实施“共
读一系列重点书目，搭建一整套宣教
载体，推动一批次基层调研，明确一
揽子任务清单”的“四个一”机制。在
自学任务之外，该党支部每名党员都
有一个领学任务。

主题教育开展以来，中国人民银
行党委把加强理论武装作为重中之
重，充分发挥领导干部领学促学示范
作用，不断提高广大党员、干部学习
自觉性主动性。党委班子成员坚持
先学一步、深学一层，扎实开展读书
班和集中研讨活动，并为系统党员、
干部讲授专题党课，不断提升学习实
效。总行机关各党支部通过“三会一
课”、主题党日活动等载体，建立个人
自学、集中领学、专人讲学、交流研学
等机制，深入学习党的创新理论中蕴
含的世界观和方法论。

为加强政策指导、工作把关，中
国人民银行党委组建7个巡回指导
组和4个机关督导组下沉到主题教

育第一批单位（部门）全覆盖督导，督
促系统广大党员、干部在学懂弄通做
实上下功夫，推动主题教育扎实有序
开展。

“你单位有的党支部在及时跟进
学习主题教育相关文件上落实不到
位，特提醒你单位要进一步加强对党
支部学习的日常管理和督促检查
……”对开展理论学习及时性和主动
性不足的单位，中国人民银行党委第
三巡回指导组及时发出工作提示函，
确保主题教育走深走实。

深入基层一线
筑牢谋事之基

“知识产权也能贷款了，我们的
设计研发进度将大大加快。”近日，
上海致锋汽车科技有限公司通过中
国建设银行“建行惠懂你”APP，在
手机上申请到 141.5 万元信用贷
款。在中国人民银行普惠小微贷款
支持工具推动下，中国建设银行创
新推出面向科创型小微企业“善科
贷”产品，以企业人才、知识产权等
多方面要素增信，最大限度降低企
业利息成本。

今年6月，中国人民银行货币政
策司通过调研发现，近年来，小微企
业融资贵的问题得到了明显改善，
但还存在政策传导机制不畅等问

题。为加大对企业融资的支持力
度，货币政策司指导金融机构用好
用足货币政策工具，引导银行资金
活水直达企业。

主题教育开展以来，中国人民银
行认真践行“深、实、细、准、效”五字
诀，在全系统大兴调查研究，印发工
作方案，加强调研统筹，明确调查研
究的重点任务、方法步骤。

中国人民银行党委研究确定推
动经济高质量发展、边境贸易人民币
结算等重点调研课题，班子成员赴多
地深入群众、企业、金融机构，发现和
了解在办公室难以听到、不易看到的
真问题，形成了一批有价值、有分量
的调研成果。

主题教育第一批单位（部门）拟
定了700余项调研课题，开展调查研
究2800余次，梳理形成调研成果转
化运用清单，通过现场解决问题、出
台政策举措、完善工作机制、作出风
险提示等方式，切实把调研成果转化
为推动发展、改进工作的实际成效。

坚守为民初心
解决急难愁盼

“家中老人行动不便，无法到网
点激活社保卡，怎么办？”不久前，山
东乳山市的高先生拨通了中国人民
银行威海分行的电话。高先生的母

亲患病在床，无法到银行网点办理社
保卡激活业务。中国人民银行立即
与其业务办理银行联系，次日早上7
点，银行网点工作人员到老人家中办
理了社保卡激活业务。

主题教育开展以来，中国人民银
行坚决贯彻落实习近平总书记重要
指示批示精神和党中央决策部署，实
实在在地解决了一批群众的烦心事、
操心事、揪心事，进一步提升了人民
群众对金融服务的获得感、幸福感、
安全感。

持续深入推进打击治理电信网
络诈骗违法犯罪工作，中国人民银
行配合公安部等部门抓好防范打
击电信网络诈骗整改整治工作，指
导银行业金融机构、非银行支付机
构建立健全“风险监测—及时处理
—有效反馈—持续优化”的体系，
持续筑牢打击治理电信网络诈骗

“堤坝”。
中国人民银行主要负责同志表

示，要坚持以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，深入学习贯彻
党的二十大精神，坚持学思用贯通、
知信行统一，聚焦人民群众对金融服
务的新期待、新要求，以“时时放心不
下”的责任感，着力解决金融领域人
民群众急难愁盼问题，更好推动经济
社会高质量发展。

（《人民日报》吴秋余）


