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泉州新闻·焦点

“回家最想吃妈妈做的芥菜饭，很好
吃的！”回家后，陈弦峰感觉浑身轻松，他
和妈妈说不要宰鸡宰鸭，一锅咸饭配紫菜
汤就很美味了。

与陈弦峰同行到达的还有他的妻子
吴雪滢。吴雪滢也是福建赛艇队的选手，
此次专程到杭州观看比赛，见证陈弦峰与
队友的夺金时刻。

吴雪滢介绍，陈弦峰训练非常刻苦，
成绩在省队里名列前茅。2015年，两人
便确认恋爱关系，2021年领了结婚证。

“2021年11月，就在我们要拍婚纱照的
前一天，他收到国家队集训通知，这两年
一直在国家队训练，婚期只能延后。”

“这块金牌就是送给雪滢的。”陈弦峰
告诉记者，9月28日他们会去拍婚纱照，
10月19日将在永春办婚礼。

昨日14时 20分，杭
州亚运会福建首金、泉州
首金获得者陈弦峰抵达泉
州动车站，泉州市体育局、
永春县体育局相关领导，
陈弦峰的启蒙教练、双胞
胎弟弟陈弦恒及泉州体校
的学弟学妹到站迎接。之
后，一行人驱车前往永春
县岵山镇南石村。陈弦峰
表示此次回家有两件事要
做，一是吃妈妈做的永春
芥菜饭，二是和妻子吴雪
滢补拍婚纱照、补办婚礼。

■早报记者 陈玲红
庄丽祥 文/图

“欢迎回家！”在热烈的欢呼
声中，陈弦峰走出动车站出站口，
还没缓过神来两束鲜花已送到他
的跟前。见到弟弟陈弦恒，他笑
开了花。看到启蒙教练孙化微，
他轻轻拥抱并把亚运会吉祥物送
给了她。接过礼物，孙教练红了
眼眶。

简单的欢迎仪式后，陈弦峰
一行人驱车回到永春岵山老
家，妈妈蔡美芬站在人群之后，
默默地看着儿子，眼噙泪水。
爸爸和外公则低调地忙前忙后
招待客人。

“练体育很辛苦，他们以前很
能吃很胖，现在瘦了。”蔡美芬很
心疼，她说陈弦峰兄弟俩10岁时

就有100斤，17岁时长到230斤，
每顿饭要吃三碗。小时候家里条
件不好，两人经常先跑去外公家
吃一碗再回家。“从小就很高很
胖，喜欢打篮球、游泳。”蔡美芬告
诉记者，兄弟俩是在一次篮球赛
中被永春体校的教练看中，才走
上体育道路。

“当时他们上初一，身高有
182 厘米、183 厘米，我觉得这
样的身高很难得，就先把他们
带到练体育的路上，要练什么
再研究。”永春县体校田径教练
谢建国介绍。不久之后，皮艇
教练徐亚洲看上了兄弟俩，让
他们练皮艇。几个月后，陈弦
峰和陈弦恒前往省队集训，然

而两人的摄氧量测试一直无法
达标，被退回泉州体校。“当时
我看两个孩子从省队回来有点
沮丧，就让他们试试赛艇，之后
证明他们更适合这个项目。”启
蒙教练孙化微介绍，之后陈弦峰
无论参加什么比赛，结束后总要
给她打电话，聊聊比赛的得失利
弊、努力方向等。

妈妈爆料儿子从小高又胖

因身高突出走上体育之路
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早报记者连线亚运会女子个人花剑冠军黄芊芊

“00后”小将激动夺冠 教练赞其“实属不易”
“来之不易的冠军。”首次参加杭州亚运会就摘得女子花剑个人赛金牌，泉州籍运动员、21岁

的小将黄芊芊昨日在朋友圈分享了自己的夺冠心情，并感谢了教练、家人和团队。

■早报记者 许钹钹

黄芊芊与国家队主教练雷声（左）、
启蒙教练王波（右）合影 （王波供图）

比赛

此前从没赢过对方
反而有更好的心态

“就想着去拼她（对手），大胆去做
动作。”回忆起决赛面对日本二号种子
选手上野优佳时，黄芊芊坦言自己此
前从来没有赢过对方，这反而让她有
了更好的心态。

决赛中，上野优佳屡屡把黄芊芊逼
到剑道的角落，往常两人的对决中，她常
以这样的方式让黄芊芊丢分。但这一
次，黄芊芊打得很有耐心，“以前我可能
很容易被她‘骗’到，这次我就盯着她，不
让她轻易打进来”。黄芊芊说，战术很快
奏效，急躁冒进的上野优佳失误增多，比

赛的均势在3∶2之后就被拉开。此后，黄
芊芊一路领先并以15∶8大比分获胜。

“内心比较激动，没想到能拿金
牌，很开心！”比赛日当晚在准备回亚
运村的路上，黄芊芊在接受记者连线
采访时激动地表示。

教练

拿到冠军实属不易
是泉州击剑首枚亚运金牌

“第一次参加亚运会能拿到个人
冠军实属不易！”黄芊芊的启蒙教练、
泉州市体工队击剑教练王波是本届亚
运会的击剑裁判，他时刻关注着爱徒
的比赛。王波告诉记者，黄芊芊决赛

当天状态非常好。最难的是在1/4决
赛时，对阵世界排名第三的日本一号
种子选手东晟良，双方打得比较紧，但
芊芊心态和关键剑的处理比较好，双
方打到10∶10时间到，最后决一剑以
11∶10晋级四强。半决赛时，芊芊遇
上韩国选手洪世娜，“前面开局就把对
手压制住了，整个比赛状态就出来
了”。决赛中芊芊对战日本二号种子
选手上野优佳，“这场她延续了前面的
状态，剑的处理很清楚，一路咬着打，
造成对手失误率增多。她能拿到个人
冠军很不容易，这也是我们泉州击剑
项目的第一枚亚运会金牌”。

据悉，9月28日，黄芊芊将和泉
州击剑运动员陈情缘、王英璎携手
队友一起参加女子花剑团体赛。


