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亲子

大家好，我叫许宏恩，
就读于晋江晓聪实验小学
604 班。生活中，我是个有
理想、有爱心、有责任心的
孩子。弹钢琴、旅游、爬山、
打羽毛球都是我的爱好。
我梦想成为一名音乐演奏
家。今年暑假，我登上了小
小艺术家风采秀的舞台，希
望将来能登上更大的舞台，
把更好的音乐带给大家！
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盼望着，盼望着，国庆长假的脚
步越来越近了，大家是不是早已经
摩拳擦掌，在网上找各种旅游攻
略？旅行在外，天气可能是一日四
季、饮食多半是随心所欲，这对带小
孩子出游的家长们来说，无疑是一
场考验。旅途中，家长们最担心什
么？应该就是孩子生病了吧？不过
别担心，小编为大家准备了小锦囊，
出行前打开，让你们的旅行更安全。

头痛、发烧怎么办

必备药品：退烧药，儿童感冒
药，退热贴，温度计。

天气变化，孩子最易感冒发烧，
可以准备一些“布洛芬”“对乙酰氨
基酚”成分的退烧药，一旦孩子体温
上升到38.5℃以上，必须及时按说
明使用；还可以准备一些适合不同
年龄段儿童使用的复方感冒药，在
没有高热的情况下用来缓解感冒症
状，如“艾畅”“氨酚麻美干混悬剂”

“惠菲宁”等。这里要特别提醒，这
些治疗感冒的药物之间可能有重复
的成分，只按宝宝平时的使用习惯
选用一种就好。退热贴可以缓解孩
子的头痛脑热。一定要带上温度
计，如果体温超过38.5℃，要果断使
用退烧药，如果高烧长时间不退，请
带孩子立即前往当地医院就医。

眼睛干、红、痒、异
物感怎么办

必备药品：保湿眼药水，杀菌眼
药水，金、红霉素眼膏。

准备带着孩子上山下海、泡温
泉的注意了，去到北方、高原，天气
干燥，风沙大的地方，眼睛可能干燥
发痒；而孩子们的最爱往往是去海
边耍水耍沙，游泳泡温泉后，眼睛可
能会进入异物或者被不洁环境感

染，所以准备2支不同功效的眼药
水很有必要。

鼻子堵、鼻子脏、
流鼻血怎么办

必备药品：西替利嗪滴剂，鼻渊
舒口服液，小包装生理盐水洗鼻剂。

感冒引起的鼻塞流鼻涕，可以
通过口服感冒药缓解，西替利嗪滴
剂可以治疗因环境变化引起的过敏
性鼻炎。如果孩子因为游玩造成鼻
腔里面脏东西堆积，或者鼻腔干燥
流鼻血，都可以用生理盐水冲洗。
鼻渊舒口服液等中成药制剂也可以
缓解孩子鼻部各种不适。

嗓子干、嗓子痒、
咳嗽怎么办

必备药品：水，氨溴索，乙酰半
胱氨酸，右美沙芬。

长时间在外旅行，一定要注意
给孩子补水。在外游玩时通常运动
量较大，会大量出汗，所以一定要保
证小朋友全天的水分摄入，预防脱
水。充足的水分能够润湿咽喉，如

果已经有咳嗽咳痰的症状，可以服
用一些“氨溴索”成分的制剂来稀释
痰液。“右美沙芬”是一种儿童可以
使用的止咳药，建议只是用来缓解
咳嗽症状。

胃痛、胃胀、不消化
怎么办

必备药品：多酶片
如果在旅行中孩子贪吃各种零

食和美食，可以准备一些多酶片帮助
消化，要是出现胃痛甚至呕吐，应首先
禁食，让孩子的小胃好好休息一下喔。

肚子痛、拉肚子、
便秘怎么办

必备药品：口服补液盐，蒙脱石
散，益生菌，乳果糖。

对于旅行中的腹泻，首先应该
注意给孩子补充水分和体液，按照
说明使用口服补液盐就可以了。而
蒙脱石散不仅能够减轻腹泻，对消
化道里面的细菌、病毒也有固定和
抑制作用。益生菌可以调节肠道环
境，无论是腹泻还是便秘，都能使

用。乳果糖可以暂时治疗孩子因为
环境改变造成的便秘。

皮外伤、扭伤脚踝
怎么办

必备药品：云南白药，扶他林，
红花油，创可贴，碘伏棉签，医用纱
布胶布，生理盐水。

活泼好动的孩子出门在外难免
受点皮外伤和磕碰伤，这类外伤应该
首先用生理盐水冲洗伤口，小伤口直
接贴上创可贴，大的开放性伤口就需
要清洗后用碘伏消毒，简单包扎。如
果是扭了摔了，可以使用云南白药
或扶他林在患处按摩，消肿止痛。

皮肤干痒、过敏、
被咬被晒怎么办

必备药品：抗过敏药物，炉甘石洗
剂，驱蚊液，清凉油，保湿霜，防晒霜。

容易过敏的孩子，到大自然环
境里接触各种花花草草，到异地吃
到各类新鲜稀奇的食物，都可能造
成全身性的过敏，出疹子，因此一定
要带上抗过敏的口服药物，如“氯雷
他定”“西替利嗪”等，再配合外用抗
过敏软膏“派瑞松”“皮炎平”“炉甘
石洗剂”。清凉油等可以缓解皮肤
的红肿、瘙痒、生痱子。如果去热带
地区旅行，孩子的皮肤娇嫩，更需要
做好保湿和防晒，否则皮肤就可能
干裂晒伤。如果去森林、丛林或草
地，那适合儿童长时间使用的防蚊
液驱虫剂必不可少。还在使用尿不
湿的宝宝还要记得带上护臀霜。

最后，家长们要注意：有的孩子
可能本身就有过敏、哮喘或者其他
需要长期服药的疾病，那一定不要
忘记带上他的常备药品；另外如果孩
子会晕车晕船，还需要带上一些预
防的药物或晕车贴。（宋怡 张思超）

假期带孩子出游 这个锦囊请收好
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（（视觉中国视觉中国））


