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发掘身边之美 过有趣生活
——读丰子恺《日常之美》

床头书香
悦读

■段佩明

我喜欢在床头放一些至爱的
书，然后于夜阑人静时，点一盏柔
和的壁灯，沏上一杯茶，慵懒地倚
在床头，头枕一片宁静，信手拈来
一本书，思绪不枝不蔓，身心无牵
无挂，闻着书香，安然徜徉在字里
行间。

读书是一种享受，躺在床上
读书就是超级享受。读累了，放
下书，啜几口茶，山野的气息在口
腔和肠胃中回旋；夜深了，困意袭
来，掩卷熄灯，闭上眼睛，枕一缕
书香而眠。

喜欢躺在床上读书是有原因
的。上初中时，武侠小说风靡一

时，许多人痴迷于武侠小说，我也
不例外，白天上课没时间看，晚上
还得背着父母看，无奈之下，只能
蒙头入被，打着手电筒偷偷摸摸
地看。时间一长，竟然养成了睡
前不看一会儿书就不能安然入睡
的习惯。

我读书比较杂，放在床头的
书也杂，从古典名著到人文历史，
从自然百科到散文诗词。这些书
籍有个共同特点：书体轻薄，文章
篇幅短小。书拿在手上轻巧，捧
着摊开都容易，可读性强，文字清
新雅致，随便翻开都能读得下去，
随时中止也不难，很适合随手翻
阅。精装或大部头的书籍，拿在手
里像砖头一样沉甸甸的，放在床

头，人是靠着难，坐着累，无论是用
哪种姿势读书都不舒服。洋洋洒
洒的长篇小说，经常被故事的悬念
吸引而欲罢不能，看过前面还欲知
下文，往往穷追不舍，看到三更半
夜甚至通宵达旦，第二天因睡眠不
足而无精打采，既伤害身体，又影
响工作，得不偿失。所以，这两类
书籍往往被我放在书柜里，不是我
的床头客，不与我共枕眠。

我是一个企业管理者，平时
工作繁忙，读书的时间非常有限，
算下来，我的大部分读书时间是
在床上度过的。多年的夜读，让
我产生了写作的欲望，于是坐在
床头写了些许文字，可谓读书、创
作两不误。
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■春江水

入冬，围炉读书是我的最爱。寒冷的冬
季，一个人坐在火炉边，一本书往手中一捧，
便形同“饥饿的人扑在面包上”，身外的绿肥
红瘦全不知，待到“酒足饭饱”，走出“黄金
屋”，已时过境迁，抬头方知另重天。

冬季围炉读书得有充足的“书源”，讲起
来，该分借、租、买三种形式。人们常说：买书
不如租书读，租书不如借书读。借书只是举
手之劳，不损金耗银却“无本万利”，自然被大
多数人接受，难怪有人说“书非借不能读
也”。而我，很少租书，也很少借书，买书却
多，自认为围炉读书买为先。不是对台搭戏
唱反调，我有我的感受。

冬季围炉借书读的时候，常有这样的情
形：正当你酣嚼于精彩情节，遨游于奇妙世
界，却有不速之客吵醒美梦，书的主人要“回
收”或另借他人。面临被“驱逐出境”，不乏苦
口请求“放宽政策”，如果好话说了一箩筐仍
是慈心感动不了铁菩萨，只好望书兴叹，遐想
联翩，郁结心头，难消难解。一介凡夫的我没
有过目不忘的记性，看过一遍不可能都储蓄
进“大脑银行”，待到记忆模糊需查找书中某
字某句急用而书又不在案头时，总是扼腕叹
息道：还是自己有书好！况且，好书读一遍是
远远不够的，要品其甘甜，领略其要旨，须多
次精读细读，借来的书岂能容你“慢行军”？
有时，若一不小心将别人的书损坏了，怎么也
不好交代，还有的时候提心吊胆别人会有场

“暴风骤雨”，那场面，好比做错事的小学生站
在老师面前等待“发落”。更有甚者，如碰着
葛朗台式的书主，你借书，他不照顾情绪，只
能换取“千唤万唤不出来”的结局罢了。

看来，冬季围炉读书光靠“引进外资”是
不行的，得买。因此发了工资，要做的第一件
事就是去书店，看中的好书就买。大肆挥霍
一番后，钱物所剩无几，出现“财政赤字”才幡
然醒悟：这个月的家庭开支还无着落。管他
呢，车到山前必有路，到时再说。看自己的
书，全然没有那种被人追赶日夜兼程的感
觉。夜阑时分，坐在火炉边，拧亮台灯，或一
目十行，或字斟句酌，全凭自己掌握。走在路
上，躺在床上，甚至上厕所都但看无妨。看自
己的书，可以任意勾勒、记录，要么眉批，要么
旁注，写多写少，谁也不会对你说“咋这么不
珍惜书”之类的话。读自己的书，不受时空限
制，无拘无束，可以在高空中作鸟飞，也可以
在海阔中作鱼跃。其乐融融，美哉无比，缘于
我与书有“血缘关系”。虽然书成了我生命中
的一部分，但如果有人向我借书，我会慷慨从
之，因“书是传播文明的使者”，只要他人精神
能丰富，思想能升华，干吗固守自己的那份

“私有财产”？

■冯翀

我国现代美学的开拓者朱光
潜先生说过：“俗”无非是缺乏美
感的修养。这也验证了那句俗
语：这世界不是缺少美，而是缺少
发现美的眼睛。

曾经我也因此而困扰过，直
到读了丰子恺的《日常之美》后，
才醍醐灌顶。丰子恺是“中国现
代漫画鼻祖”，被称为“现代中国
最艺术的艺术家”。郁达夫说：

“人家只晓得他（丰子恺）的漫画
入神，殊不知他的散文，清幽玄
妙，灵达处反远出在他的画笔之
上。”这本《日常之美》，精选了丰
子恺先生 36篇美学散文、28幅
经典漫画，以及 20 幅高清世界
名画。读完本书，我不禁感慨：
想过有趣的生活，应细心发掘身
边的“美”。

日常中的美，多源于内心。
世界经典名著《简·爱》一书中，作
者夏洛蒂为我们塑造了一个外貌
虽不漂亮，精神却十分富有的女
孩简·爱，并通过简·爱之口告诉
所有人：真正的美不在外表，而在
于内心。丰子恺先生在《自然》这
一节中，也同样告诉我们：真正的
美必是出于自然的。书中说，火
车站旁边有一个伛偻的乞丐，天
天在那里乞讨。每次丰子恺先生
下了火车之后，迎面先看见这个
乞丐。然而在他看来，这一身褴
褛的乞丐就像一幅米勒的木炭
画，颇有艺术气息。相比较而言，

“女性们煞费苦心于自己的身体

的装饰。头发烫也不惜，胸臂冻
也不妨，脚尖痛也不怕”。

丰子恺先生总结说：“真的女
性的美，全不在她们所苦心经营
的装饰上，我们反在她们所不注
意的地方发现她们的美。”

日常之美，还源于我们身边
的“艺术”。书中写道：“艺术的境
地，就是我们所开辟的、来发泄这
一生苦闷的乐园。”很多人觉得艺
术是很高大上的，日常生活中接
触不到，其实非也。在丰老先生
看来，一副“绝缘”的眼镜、一块钟
表、一座玻璃建筑以及那些老工
艺品都是艺术的载体。

艺术文化就是一种美，就像
《深入民间的艺术》这一节中所
说：“深入民间的艺术，不是严格
的，是泛格的；不是狭义的，是广
义的；不是纯正的，是附饰的；不

是超然的，是带实用性的。”而在
普通的日常生活中，也并不缺乏
艺术的美。用心生活，生活处处
皆艺术，艺术所在皆为美。

日常之美，也在于对自我情
感的探索。余光中先生把乡愁写
成了艺术，那一枚小小的邮票，不
知唱出了几代人的眼泪。而丰子
恺先生，也把他理解的乡愁全都
写到了《乡愁与艺术》这一节中。
在他看来，乡愁是淡然且柔弱温
顺的。丰先生在书中这样说：“乡
愁，尤其是像肖邦的态度，表面看
来似乎是偏于‘柔弱’‘阴涩’‘女
性化’的，其实并非这样简单。肖
邦的作曲，一面‘优美纤雅’，一面
又‘温厚’‘正大’，也绝不是‘弱’
的、‘晦’的之谓。”乡愁是一种渺然
的、淡然的情绪，当一个人处于漂
泊的境遇中时，往往多生感触，感
触多则生愁绪，这种情愫，在丰子
恺先生的笔端绽放出美丽的花朵。

针对美学，历来有多重观
点。古希腊哲学家苏格拉底说
过，“美的东西，就是最适合于其
用途及目的的东西”。近代德国
美学家鲍姆加登则认为，“圆满之
物诉于我们的感觉的时候，我们
感到美”。无论各位美学家、哲学
家提出哪种学说，在丰子恺先生
看来，“这不过是美的外部的情
状，不是美本身的滋味。美的滋
味，在口上与笔上决不能说出，只
得由各人自己去实地感受了”。
因此，我们只有用心去感受生活，
细细品味生活，才能发现日常中
的美。

围炉读书滋味长


