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封面纵深

“每天晚上我都睡不着。”泉州某
小学高年级学生作文里的一句话，引
起了班主任的注意。经过医生的检
查，这个孩子被发现患上了抑郁症！

抑郁症，本应是距离少年儿童很
遥远的一个名词，如今却偷偷成了孩
子健康成长道路上的拦路虎。暴力、
自残、失眠、自我封闭……记者从市
区几所中小学了解到，抑郁症已经开
始“找”上一些低龄的孩子。有的孩
子学习普通想当大厨，却被家长斥责
不务正业，诱发小儿抽动秽语综合
征；有的孩子不想让父母失望，每天

在学校努力学习，在家里却夜夜失
眠；有的孩子家庭关系出现裂痕，常
年封闭自己的内心……

据医生统计，目前的心理门诊中
前来就诊的病人里有七成左右是青
少年，但有些家长因为担心孩子吃药
会变傻，不愿带孩子就诊。还不懂得
怎样表达情绪的孩子则会将抑郁症
的症状反映在生理上——头痛、肚子
痛、脚痛……他们会不断地向家长表

达身体上的不适，去医院却总也检查
不出生理上的问题。这种时候，可能
就是抑郁症在作怪。

这些“睡不着的孩子”，大多是
因为家长管太多或完全不管。只有
父母不做“直升机”和“割草机”，学
会做好情绪管理积极应对，像对待
生理疾病一样看待抑郁症并与孩子
产生同理心，才能在临床上治愈青
少年抑郁症。
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“每天晚上，我都睡不着”

警惕！抑郁症“盯上”小学生
发现异常 父母应做些什么
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