
打破“40分钟一堂课”值得一试
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新华社电 当地时间12月13日
上午，中共中央总书记、国家主席习近
平在河内主席府同越南国家主席武文
赏举行会谈。

习近平指出，昨天，我同阮富仲总
书记宣布构建具有战略意义的中越命
运共同体，携手开辟了两党两国关系
发展新阶段。中越两国人民在争取国
家独立和民族解放斗争中并肩战斗，
在社会主义革命和建设事业中相互支
持，始终守望相助、风雨同舟，结下了

“同志加兄弟”情谊。构建具有战略
意义的中越命运共同体，是对两党两
国老一辈领导人共同意志的传承，对
往昔峥嵘岁月的致敬，对两国革命友
谊的发扬，是两党两国高层从中越关
系长远发展大局和世界社会主义力
量团结的战略全局出发作出的重大
历史性决策，符合中越推进各自现代
化事业的共同需要，符合两国人民的
共同利益。

习近平强调，双方要充分认识构
建中越命运共同体的历史必然、战略
意义、现实要求和国际责任，围绕政治
互信更高、安全合作更实、务实合作更
深、民意基础更牢、多边协调配合更
紧、分歧管控解决更好的六大目标，不
断赋予两国关系新的时代内涵，携手
推动具有战略意义的中越命运共同体
落地生根、开花结果，造福两国人民。

第一，加强政治引领，凝聚构建中
越命运共同体的战略共识。两党两国
高层要继续通过灵活方式保持深入战
略沟通，加大互学互鉴，深化治党治国
经验交流，共同提升治理体系和治理
能力现代化水平，更好服务各自国家
发展。

第二，加强团结协作，筑牢中越命
运共同体的安全防线。中越同为共产
党领导的社会主义国家，维护政治制
度安全、捍卫社会主义事业是我们共
同的责任使命。双方要加强团结，坚
持开放、共赢，共同防范抵御外部渗
透破坏图谋，为壮大世界社会主义力
量、推动人类和平和进步事业作出应
有贡献。

第三，深化互利合作，做大中越命
运共同体的利益蛋糕。双方要加强顶
层设计，落实好共建“一带一路”倡议
同“两廊一圈”战略对接合作规划纲
要，加快基础设施互联互通，扩大越南
优质农产品输华。加强数字经济、绿
色发展等领域合作，拓展两国务实合
作新的增长点。

第四，加大民意引导，夯实中越命
运共同体的社会根基。要把夯实中越
民间友好作为一项系统工程来抓，推
进两党两国传统友好宣传教育，用好
文化、旅游、地方合作等平台，为两国
人民特别是青年之间的交往搭建更多

桥梁，增进相互了解和友好感情。
第五，妥善管控分歧，提高中越命

运共同体的稳定预期。中国和越南同
为南海重要沿岸国，在维护南海和平
稳定方面既有共同利益，也有共同责
任。中方愿同越方加强沟通协调，找
到双方都能够接受的海上问题长久解
决办法，推动各方早日达成实质、有效
的“南海行为准则”，为地区和平稳定
作出更大贡献。

武文赏表示，习近平总书记、国家
主席对越南进行国事访问是越南党、
国家和人民期盼已久的大事，是越中
关系中的重大历史事件。昨天两党总
书记一致同意，共同构建具有战略意
义的命运共同体，这为越中关系未来
指明了方向，必将推动越中关系步入
更高水平发展的新阶段。越中老一辈
领导人缔结的深厚传统友谊历经国际
风云考验，成为两国人民的共同财
富。当今国际形势正在经历复杂变
革，越中两国都处于关键发展阶段，巩
固和加强两党两国信任和合作，持续
推进发展两国社会主义事业，是两国
人民的共同愿望。在阮富仲总书记和
习近平总书记不可替代的战略引领
下，越中关系从未像今天这样全面、深
刻、友好。越方愿通过习近平主席此
访再次向世界发出明确信息，发展对
华关系始终是越南党和政府的头等优

先和战略选择。越中关系坚如磐石，
不会受到任何外部势力挑拨离间和干
扰破坏。

武文赏再次祝贺中方成功举办第
三届“一带一路”国际合作高峰论坛，
相信在以习近平总书记为核心的中共
中央领导和习近平新时代中国特色社
会主义思想指导下，中国一定能够实
现中共二十大确立的各项目标。中国
的发展和成功将给予越南巨大鼓舞和
支持。越方愿认真落实两党总书记重
要共识，充分发挥两国社会制度相同、
理想理念相近等独特优势，加强治党
治国经验交流，全面推进两国在政治、
经贸、人文、安全等各领域务实合作，
维护国家政治安全，助力工业化现代
化建设。越方始终奉行一个中国政
策，真诚支持中国统一大业。越方愿
以相互尊重、合作共赢的精神妥善解
决海上分歧问题，推动越中命运共同
体建设行稳致远。习近平主席提出的
系列全球倡议，体现了大国大党的责
任担当以及中国对国际发展与合作的
重要引领，越方愿积极参与，同中方密
切国际协作，一道为促进世界和平稳
定和人类进步福祉作出新的贡献。

会谈后，习近平和夫人彭丽媛出
席武文赏夫妇举行的欢迎午宴。

蔡奇、王毅、王小洪等出席上述活
动。 （孙浩 刘锴）

习近平同越南国家主席武文赏举行会谈

■戴先任

一节课究竟有多长？在大多数人
的记忆中，40分钟或45分钟一节课是
惯例。未来，这种惯例或将被打破。
一节课，会以 15 分钟、30 分钟甚至 90
分钟，抑或以各种不同时长出现。

据《光明日报》报道，日前，多地教
育主管部门明确，学校要充分发挥课
程设置与管理的自主权，在保证每周
课程总时长不变的情况下，用足国家
方案、省级实施办法留给学校的排课
空间，自主确定各科目周课时数、自主
确定每节课的具体时长，灵活开设长
短课、大小课。

近年来，随着新课标落地实施，已

有一些学校开始打破“40分钟一堂课”
的惯例，试水长短课、大小课的课型实
践，长短协调、错落有致的课表更是在
不少中小学纷纷“上新”，以更符合学
生认知和成长规律的方式授课，着力
提高课堂教学质量。

按照教育心理学的观点，一般青
少年的注意力持续时间为 15 分钟左
右。西安交通大学医学院教授曾研究
认为青少年45分钟的课堂时间超出了
学生注意力集中的时长，使得学生长
时间处于劳累状态，对学生身心健康
造成了一定伤害。

另外，语文、数学、英语、体育、物
理、化学、美术等学科，特点各不相同，
统一教学时间也不能满足各学科知识

的充分讲解。比如，美术课、习作课等
需要进行小组讨论、实验操作，适合长
课时，时间过短，就少了对过程的充分
体验和参与；而写字、诵读等练习课则
适合短课时，如果一写、一背就是三四
十分钟，学生会很累……

无疑，灵活开设长短课、大小课，更
符合学生认知规律、成长规律。教育就
像弹钢琴一样，要有轻重缓急，不能一
个琴键弹到底，张弛有度才能弹出美妙
的音乐。开设“长短课”，就是教学由

“粗放式”向“精细化”转变的重要一步。
固然，“40分钟或45分钟一节课”

的统一课时，时间节奏更为规律，方便
教学管理。灵活开设长短课、大小课，
更考验学校管理者的管理能力，也考

验教师的自主教学能力。
正因如此，一些学校对此有顾虑，

比如，因多校办学、师资欠缺、专业教室
紧缺等问题，怕驾驭不了长短课；一些
学校则难以改变固有思维而排斥改革。

要让长短课逐渐取代传统的固定
课时模式，道长且艰。鼓励探索长短课、
大小课，推动课程改革更深入，就要激发
学校动力，比如，可以在课程设置考核方
面进行相应调整，不对课程数量、时长设
置进行刚性规定；补齐师资短板，提升学
校管理者课程管理和教学能力等。

总之，用好用足自主权，灵活开设
长短课，既是对学生学习规律的尊重，
也有利于针对性地提升课堂质量，让
培育更精心更精准，无疑值得一试。

新华社电 中共中央、国务院
13日上午在南京隆重举行2023年
南京大屠杀死难者国家公祭仪式。
中共中央政治局委员、全国人大常
委会副委员长李鸿忠出席并讲话。

公祭仪式在侵华日军南京大
屠杀遇难同胞纪念馆集会广场举
行。现场气氛肃穆，国旗下半旗。

约 8000 名各界代表胸前佩戴白
花，静静肃立。10时整，公祭仪式
开始，奏唱中华人民共和国国歌。
国歌唱毕，全场向南京大屠杀死难
者默哀，南京市拉响防空警报，汽
车停驶鸣笛，行人就地默哀。默哀
毕，在解放军军乐团演奏的《国家
公祭献曲》旋律中，解放军仪仗司

礼大队16名礼兵抬起8个花圈，敬
献于公祭台上。

86名南京市青少年代表宣读
《和平宣言》，6名社会各界代表撞
响“和平大钟”。伴随着3声深沉的
钟声，3000只和平鸽展翅高飞，寄
托着对死难者的无限追思和对世界
和平的不懈追求。

国务委员兼国务院秘书长吴政
隆主持公祭仪式，全国政协副主席
胡春华和中央军委委员、军委政治
工作部主任苗华出席。

2014年2月27日，十二届全国
人大常委会第七次会议通过决定，
以立法形式将12月13日设立为南
京大屠杀死难者国家公祭日。

铭记历史 守护和平
中共中央、国务院在南京举行2023年南京大屠杀死难者国家公祭仪式


