
★多才多艺 不断挑战自我

她年年被评为校级“三好
学生”，是老师眼中的好少年、
同学心中的好榜样——她就是
惠安县城南实验小学五年级女
生曾一鸣。

多才多艺的曾一鸣喜欢探
索不同的世界。写作、书法、绘
画、古筝、唱歌、舞蹈……在校
园内外不少赛事和活动中，都
有她积极投入的身影；中国音
乐学院社会艺术水平等级古筝
专业九级、全国社会艺术水平
考级中国民族民间舞八级……
她在自己感兴趣的领域中，不
断挑战自我。

一路上，家长的引导帮助
着曾一鸣成长。无论是在学习
还是生活中，遇到困难时，家长

先是鼓励她大胆按自己的想法
去做，哪怕错了也没关系；实在
无法解决时，一家人便展开探
讨，共同找出问题所在。他们
有个小型图书馆一样的家，曾
一鸣还不识字的时候，妈妈读
给她听，一点点打开了她对书
籍的兴趣；长大后则是亲子阅
读，逐渐培养了她探索、思考
的能力。现在，曾一鸣养成了
一个好习惯——每天至少阅读
书籍30页。

最近，她正在翻看《哈佛凌
晨四点半》，这本书也给了她新
的启发。“要多向优秀的人学
习，付出足够多的努力和时
间。”曾一鸣说，这也是她内心
向往的目标。

才艺之星：曾一鸣
成星理由：荣获第12届亚洲

国际“华人小桃李”舞蹈大赛福建
赛区群舞儿童A组金奖、第16届
国际青少年艺术节古筝儿童C组
二等奖、2023年惠安县校外活动
中心本部及基地校书画现场赛硬
笔书法二等奖。

星级指数：★★★★★

★黑白键上 感受多彩生活

在惠安县城南实验小学校
园文化艺术节上，作为“校园十
佳乐器能手”之一的杨俊翰带
来的钢琴才艺展示，给师生们
留下了深刻的印象。

现读五年级的杨俊翰与钢
琴结缘于幼儿园。“那时第一次
听到幼儿园老师弹琴，莫名地
就喜欢上了。”只要坐在钢琴
前，他就能沉静下来。在他看
来，弹琴是有趣的，“拿下”一首
曲子之后，它给人带来了酣畅
淋漓的成就感；弹琴也是幸福
的，在音符中感受四季变换、情
感起伏。

钢琴演奏的独特魅力是不
言而喻的，但学琴的过程是枯

燥、艰苦的。“要不断地练习，形
成肌肉记忆。”面对越来越有挑
战性的谱子、指法，每天与琴为
伴的杨俊翰说，除了学会思考，
坚持练琴也相当重要。

钢琴带着他走进音乐世
界，也走向更广阔的天地。因
为参加演出或者考级等活动，
他去过厦门、北京等城市，每
一次经历都帮他打开全新的
视野。

黑白键上记录着的是杨俊
翰多彩的生活，各类校级、市
级、省级，乃至全国级的荣誉，
正是这位钢琴少年的成长足
迹。喜欢运动、热爱艺术的他
正在不停编织着未来的梦想。

钢琴之星：杨俊翰
成星理由：荣获 2019 年“央

音”全国青少年艺术展演（福建）
钢琴金展演奖、（全国）钢琴银展
演奖，2022年惠安县中小学生西
洋乐器（钢琴）独奏比赛小学高年
级组三等奖、2023年厦门国际钢
琴公开赛儿童C组一等奖。

星级指数：★★★★★

★独立自信 站上精彩舞台

卢亭谚一站在舞台上，便
被舞蹈赋予了迷人的光彩。惠
安县城南实验小学四年级女生
卢亭谚喜欢书法、爱好画画、酷
爱阅读，广泛的兴趣陶冶了她
的情操，而舞蹈则培养了她足
够的自信。

4岁成为舞蹈班里最小的
一员，卢亭谚并没有降低对自
己的要求，在老师的指导下，每
一个动作都做到极致。遇到一
时无法完成的动作，她也不放
弃，从摔倒中爬起，在眼泪中坚
持。慢慢地，卢亭谚适应了舞
台，也学会了享受舞台。她把
最美的身姿呈现给观众，在跳
动的音符中，展现优雅的舞姿，
仿佛快乐翱翔的鸟儿。

舞台上，她自信从容；生活
中，她自主独立。在长辈眼中，
从幼儿园起，卢亭谚便能很好
地照顾自己，安排好学习，每天
完成相应的小任务；上了小学，
成为班长，班里大小活动中都
能看到她的身影。喜欢画画的
她会给家人送上各类自创的节
日礼物、生日礼物，选材、勾画、
涂彩，每一步都是她自己完成
的……

卢亭谚相信，通过努力学
习，将来的她一定会感谢当下
努力的自己。她正朝着目标，
一步步“搭建”精彩的成长舞
台。

舞蹈之星：卢亭谚
成星理由：荣获2018年海峡

两岸全国青少年才艺大赛银奖、
第 11 届全国青少年校园艺术舞
蹈大赛金奖、第五届“舞蹈风暴”
全国青少年舞蹈艺术展演福建赛
区金奖。

星级指数：★★★★★
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习近平总书记指示，教
育要“引导学生树立高远志
向，历练敢于担当、不懈奋斗
的精神，具有勇于奋斗的精
神状态、乐观向上的人生态
度，做到刚健有为、自强不
息”。

“百校星秀”旨在通过优
秀学生代表的良好精神风貌
的展示，展现泉南大地上各
中、小学校的独特办学理念
和育人情怀，展现各校如何
在“塑造灵魂、塑造生命、塑
造新人”的时代命题前，推陈
出新提升办学质量，“以美育
人、以文化人，提高学生审美
和人文素养”。

如果您有合适的人选，
如果您想让自己学校的优秀
学生登上这个平台，欢迎您
与学记团本校挂口记者联
系！百校星秀——期待您的
到来！

★本期“百校星秀”

由惠安县城南实验
小学推荐
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★杨俊翰：
有音乐相伴的童
年是幸福的，能够把
美好的音乐传递给他人
更是幸福的。音乐中有节
奏明快的圆舞曲，有抒情浪漫
的小夜曲，有庄严恢宏的交响
乐，就像成长之路亦有高低起
伏，愿你能够谱写出属于自己
的动人的成长旋律。

★曾一鸣：榜样如炬，逐光
前行。见贤思齐、热爱学习的
你，也在散发着自己的光芒。
心有所向，路必不远，你的每一
份努力都不会被辜负，未来之
路，你定能在擅长的领域一鸣
惊人。

★卢亭谚：舞蹈是一种语
言，在舞台上，你通过肢体向这
个世界表达着你内心的情感与
思想。保持对舞蹈的热爱，享
受其中的快乐，以此打开一扇
扇认识世界的窗户，定能发现
人生处处是“舞台”。


