
2023年12月15日 星期五 编辑：鄢赛红 版式：黄煜 校对：周红刚

国内新闻

12月13日，民政部发布《2022年
度国家老龄事业发展公报》（简称《公
报》）。这是新一轮党和国家机构改革
中，国家老龄工作重新划归民政部后，
民政部发布的首份老龄事业年度公报。

数据显示，截至2022年年末，全国
60周岁及以上老年人口为 28004 万
人，占总人口的19.8%；全国65周岁及
以上老年人口为20978万人，占总人口
的14.9%。

值得注意的是，《公报》显示，全国
65周岁及以上老年人口抚养比已达
21.8%。这个数据一年上升了一个百
分点。此前发布的《2021年度国家老

龄事业发展公报》显示，全国65周岁及
以上老年人口抚养比为20.8%。

老年人口抚养比数据与2012年的
12.7%相比，也增长了9.1个百分点，呈
持续上升趋势。根据老年人口抚养比
的计算公式可以得出，当前，我国每
100名劳动年龄人口需要负担近22名
老年人，即4.5名年轻人要赡养1位老
人。而根据预测，到2050年，我国进入
重度老龄化社会后，1个年轻人就要赡
养1个老人。

按照联合国关于老龄化的划分标
准，当一个国家60岁以上人口占总人口
比重超过10%或65岁以上人口比重超

过7%，表示进入轻度老龄化社会；60岁
以上人口占总人口比重超过20%或65
岁以上人口比重超过14%，表示进入中
度老龄化社会；60岁以上人口占总人口
比重超过30%或65岁以上人口比重超
过21%，表示进入重度老龄化社会。

从2021年开始，全国65周岁及以
上老年人口已突破2亿人，达20056万
人，占总人口的比例为14.2%。这一比
例超过14%，说明我国已经进入中度老
龄化社会。

我国正在加快建设养老服务体
系。《公报》显示，截至2022年年末，全
国共有各类养老机构和设施38.7万个，

养老床位合计829.4万张。其中，注册
登记的养老机构4.1万个，比上年增长
1.6%，床位 518.3 万张，比上年增长
2.9%；社区养老服务机构和设施34.7
万个，床位311.1万张；其中，城市社区
养老服务机构和设施11.5万个，农村社
区养老服务机构和设施23.2万个。

截至2022年年末，全国共有4143
万老年人享受老年人补贴，其中享受高
龄津贴的老年人3406.4万人，享受护
理补贴的老年人94.4万人，享受养老服
务补贴的老年人574.9万人，享受综合
补贴的老年人67.4万人。

（央视 界面新闻 张旭）

第二批学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想主题教育启
动以来，湖南省益阳市赫山区泉交河
镇牢牢把握“学思想、强党性、重实
践、建新功”总要求，按照湖南省委

“一月一课一片一实践”主题党日活
动安排，以党支部为单位，每月相对
固定一天开展主题党日活动，组织党
员讲一堂微党课、观看一部党员教育
片、开展一次社会实践活动，切实增
强主题教育针对性实效性。

泉交河镇位于洞庭湖南畔，是粮
食生产大镇，有13个村（社区）、5.3万

人，其中党员2025名。第二批主题
教育开展以来，泉交河镇50个党支部
结合实际制定学习计划和讲党课安
排，各党支部书记率先讲，紧扣学习
党的二十大报告、党章和《习近平新
时代中国特色社会主义思想专题摘
编》，目前已开讲微党课50多场次。
同时，突出分类施策，对年老体弱、行
动不便的党员，党支部安排专人“送
学上门”；组织种粮大户、粮食加工企
业、农机合作社党员一起学；对98名
流动党员，各党支部通过建立微信群
线上开展主题党日活动。

谭晓湖是新松树桥村的致富带
头人，承包了几百亩田，还担任“农田
管家”指导农户种田。作为党员代表
讲微党课时，谭晓湖以自己的种田故
事为例，宣讲习近平总书记关于粮食
安全和农业农村现代化的重要论述。

针对农民群众普遍关注的秸秆
处置问题，泉交河镇组织观看习近平
总书记在全国生态环境保护大会上
的重要讲话视频和大气污染防治宣
传片，并把以往查处的具体案例拍摄
成警示小视频。

在新松树桥村乡风文明大礼堂，支

部党员和群众观看视频后表示，教育片
看得实在、听得明白，越学越想学。“改
变了过去‘你说我听’的教育方式，让党
员、村民自己看、愿意看、有收获。”村党
总支书记、村委会主任谭文说。

真抓实干提升引领力。基层工作
事务繁杂、责任重大，泉交河镇党委坚
持用习近平新时代中国特色社会主义
思想武装头脑、指导实践、推动工
作。围绕乡村振兴、项目推进、基层
治理、生态环保等中心工作，泉交河
镇持续开展社会实践活动，激励党员
建新功作贡献。 （新华社 阮周围）

去老年食堂吃饭、去老年大学上
课、跟“夕阳红”旅行团去旅游……今年
下半年以来，“90后”“00后”频频“闯”
入老年消费场景时常引发热议。

到老年食堂“蹭吃”会挤占资源吗

有网友感叹“老年食堂真香”；也有
网友调侃，“23岁来老年食堂吃饭少走
40年弯路”；还有网友担心，涌进老年
食堂的年轻人会挤占老年人的资源和
福利。

12月12日，据天津广播消息，针
对年轻人到老年食堂就餐这一现象，天
津市民政局党组书记、局长朱峰表示，
天津老年人助餐服务走的是完全市场
化路子，充分发挥市场在资源配置中的
决定性作用，老人家食堂面向的服务对
象是全人群。增加老人家食堂的用餐
人数，在服务社会其他群体的同时，也
能增加食堂营收。

朱峰还表示，天津倡导的老人家食
堂是“综合食堂”，提供老年餐、儿童餐、
妇女营养餐、减肥养生餐等等，在满足
多元化用餐需求的同时，吸引更多的用
餐人群。老年人就餐享受的折扣、补
贴，不仅不会受影响，还有可能因为食
堂良好的营收情况获得更多实惠。欢
迎更多年轻人来就餐。

一些老年人福利有着“保护机制”

除了老年食堂，不少年轻人到老年
大学报兴趣班，这一现象也曾一度引发
关注。有媒体走访多家老年大学发现，
相较于市面上动辄成千上万元的兴趣
班，老年大学的课程一学期才几百元，
除了价格便宜以外，老年大学课程类型
多样，涵盖多个领域，以社科院老年大

学为例，课程涵盖生活艺术类、书法类、
舞蹈类、信息技术类、文学类等，同时授
课师资也实力雄厚。

那大量年轻人涌入老年大学会不
会导致老年人抢不到课？

据媒体报道，济南老年人大学的官
方平台显示，报名老年大学课程需要满
足男55周岁、女50周岁，这一最起码
的年龄门槛在开学后第二周对未满班

额的专业班才会放开报名条件限制，允
许未达到报名年龄的进行补充报名。

年轻人的需求不应该被忽视

针对年轻人涌入老年食堂、老年大
学，“中青评论”曾发文称其折射出的是
真实的消费观念与学习需求，这一届年
轻人不抠门、不吝啬，但同样精打细算，
希望能“花小钱办大事”。

一位业内人士提出建议，为了满足
年轻人自我提升的需求，可以依托社
区、大学公开课等资源平台为他们提供
更多普惠性课程，至于一日三餐则需要
全面盘活社区资源，探索新型的服务模
式，老、少的需求都应该被看到、被满
足，当年轻人的消费需求得到满足后他
们就不必再去“蹭老”了。

也有评论称，“蹭老式消费”的兴起
还有一个潜在好处——它将“变老”这
个令人苦恼的词汇变得更加温润与可
爱。原来“老年”也有一种魅力，相信这
些“蹭老式消费”的年轻人，他们一定在
自己的老年“饭搭子”“学习搭子”“旅游
搭子”身上获得了某种平静，这是一种
经过岁月沉淀的消费模式与生活哲学，
年轻人在“蹭老”的同时也在被“治愈”，
这既发生于味蕾，也流淌进心灵。

（新华每日电讯）
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