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综合新闻

雪一直下，还这么大，这是最近山东烟
台、威海人的共同感受，“冷流雪正在狂
暴，宛如北极科考！”12月21日，“实在受
不了冬天，冷死我了”冲上热搜。

来自中国气象台的数据显示：截至12
月22日8时，山东威海文登积雪深度达74
厘米，比21日的55厘米超出不少，达到
1951年有气象记录以来历史同期极值。

网友感叹：“不是西伯利亚去不起，而
是山东半岛更有性价比。”

山东省气象台首席预报员杨成芳介
绍，从12月15日下午到17日，受强冷空气
影响，威海、烟台地区出现冷流暴雪，其中牟
平、文登、荣成和威海市区有4个气象站累

计降雪量达到了大暴雪量级，文登降雪量
最大，达到35.6毫米，已属特大暴雪量级。

“这次暴雪过程属于一次极端事件。”
杨成芳说，仅12月16日，文登降雪量27.5
毫米，数值已突破山东半岛冷流暴雪日降
雪量的历史极值。

杨成芳说，12月20日到22日，受强冷
空气的再次影响，烟台和威海地区再次出
现强冷流降雪，烟台北部和威海有大到暴
雪，局部大暴雪，尤其是威海，累计降雪量
超过35毫米，积雪深度超过40厘米。

中央气象台预计，烟台和威海的强降
雪到22日结束，未来几日气温将逐渐回
暖。 （央视）

学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想主题教育开展以来，
河南省郑州市通过推行一线工作法、
解决一类问题、打通“最后一公里”，
扎实推进“四下基层”走深走实、见行
见效。

郑州市坚持下沉一线、直通支
部，通过灵活多样方式开展理论宣讲

“七进”活动、上专题党课等，县处级
以上领导干部到基层宣讲1453人
次，党委书记讲党课389场次，开展

“七进”活动4210场次，真正实现让
党的创新理论与群众日常相结合、各
类资源信息聚集基层一线。

同时，郑州市依托“郑政钉”
APP、党建引领网格化基层治理平
台，开通“主题教育意见建议征集”渠
道，网格化平台收集群众意见建议
6.4万多条，涉及交通出行、公共安
全、文体服务、教育惠民、困难群体救
助等全市经济社会发展和群众衣食
住行等29个方面。

围绕这些问题，完善坚持“领帮”
制度，发挥上级党组织示范引领和领
导干部示范带动作用，郑州市委主要
领导带头深入农村、社区、企业、医院
等基层单位实地调研，就高质量开展
主题教育进行具体指导，制定切实可
行的落地措施，集中办理回复供暖、
充电桩短缺、小区精细化管理、环境
卫生等问题5.8万多条。

作为河南省首家开展医技检
查集中预约的医院，郑州市中心医

院以“信息多跑路、患者少跑腿”为
宗旨，整合集团内各院区医技检查
资源，让患者享受到一站式预约专
家和检查项目、一次性付费带来的
便利。

据了解，主题教育期间，郑州市
组织市县职能委局“一把手”，“零距
离”查找政务服务中的堵点难点问
题，228名“一把手”排查解决堵点难
点1893个。

（《经济日报》夏先清 杨子佩）

郑州多举措推动“四下基层”走深走实

积雪达74厘米？“中国雪窝”上热搜

频频“中招”呼吸道疾病 对免疫力影响大吗

12 月中旬，32
岁的曾琳（化名）得了
甲流，这是她今年第
二次得流感。两个月
前，她刚得了支原体
肺炎，年初还感染过
新冠病毒，“二阳”
了。“今年以来发烧了
四五次，我家孩子也
是。”曾琳说。

与曾琳情况相似
的人不在少数。今
年，流感、新冠病毒感
染、呼吸道合胞病毒
感染、支原体感染等
多种呼吸道感染性疾
病高发，不少人频频
感染，多次出现发热、
咳嗽等症状。疑问也
随之而来：频频“中
招”呼吸道感染性疾
病，有什么危害？是
否会削弱人体的免疫
力？我们又有哪些有
效的应对措施？

多次感染呼吸道疾病多次感染呼吸道疾病
并不少见并不少见

上海市肺科医院呼吸与危重症医学科副
主任胡洋告诉记者，今年，他在临床中遇到了
不少多次感染呼吸道疾病的患者。“我自己都
感冒两次了。”胡洋说。北京某三甲医院一位
儿科医生也向记者介绍，其最近接诊的患儿
中，相较于婴幼儿，七岁至十几岁学龄期的

“大孩子”也更多地会出现反复感染，有的孩
子一个月发烧了两三次。

在胡洋看来，多次感染呼吸道疾病的情况
较为常见。新冠病毒在不断变异，流感本身也
有多种亚型，比如最近流行的主要是甲流
H3N2亚型和乙流Victoria系。“所以，感染一
种再感染另外一种是很常见的，而且还有合胞
病毒、腺病毒、鼻病毒等，这些也会夹杂着感染。”

流行病学专家、复旦大学公共卫生学院
教授姜庆五在接受记者采访时表示，过去人
群的免疫水平是自然感染和疫苗共同形成
的，这两年接种流感疫苗的人数低于往年；此
外，强有力的疫情防控措施在防住了新冠传
播的同时也一定程度防住了流感的传播，流
感在这段时间内自然感染率也在降低，人群
的流感免疫水平也因此处在较低的状态。

“其实病毒还是以前常见的那几种，经过
这一年的传播，如果流感病毒没有明显变异，
明年它的传播可能又会恢复到疫情前的流行
状态。”姜庆五说。

专家建议专家建议
完全康复后再复工复学完全康复后再复工复学

谈及如何预防频频“中招”呼吸道
感染性疾病，姜庆五多次强调“打疫
苗”，包括流感疫苗、新冠疫苗等。

姜庆五还建议，以往一些有效的防
控措施也应积极倡议，如外出回来后洗
手；在疾病流行季节，室内的公共场所
及交通工具内提倡戴好口罩；医疗及公
共卫生等部门加强防控与监测；卫生监
管部门做好发热门诊的管理，发病信息
的分析与及时公布等，最大限度保护人
群健康。

上述免疫学专家建议，生病后要注
意休养，一定要等呼吸道感染痊愈康复
后，再复工复学，避免感染反复或者反复
感染。建议提升免疫力，特别是固有免
疫力，包括全面均衡充分的营养，规律作
息，不熬夜，科学适量地运动，防寒保暖，
避免应激，保持健康乐观的心态。天气
寒冷时减少外出，避免前往人多拥挤的
场所，减少聚集，注意开窗通风。

另外，必要时可适当应用免疫调节
剂，以及提高免疫力的中药或者中医疗
法，对某些人群，也可以考虑干细胞或
者免疫细胞输注来调节免疫力。如果
发生感染，要进行科学的医治，不可滥
用抗生素等药物。 （邵萌）

短期内反复感染短期内反复感染
或影响免疫功能或影响免疫功能

频频“中招”呼吸道感染性疾病，对身
体有危害吗？一位免疫学专家告诉记者，
短期内反复发生呼吸道感染，对呼吸道黏
膜反复损伤，甚至来不及修复又再次感
染、损伤，肯定会损伤人体呼吸道黏膜免
疫屏障和免疫功能。不过，呼吸道反复感
染对人体健康和免疫的长期危害，目前还
没有定论和充分的数据来说明。

“疾病的感染对免疫系统等肯定会有
一些影响，但具体危害还没有很多特异性
指标来衡量，长期影响也有待进一步的观
察。还是需要及时就医，尽快康复。目前
流感和新冠都有相应的特效药，效果明显，
越来越多的药进入了医保，有些药物在网
上门诊取得也很方便。另外，对流感感染
后引起其他的疾病还是要适当提高关注，
尽量减少感染，减少并发症。”姜庆五说。

胡洋认为，一般来说，反复感染对身
体肯定是有一定伤害的，但是否对免疫
系统有伤害，则主要看患者本身的免疫
功能。“免疫系统的功能从幼年到成年是
在不断增强的，有些人感染一次反而有
利于刺激其免疫系统产生抗体，但有些
人本身免疫功能就比较低下，又有基础
性疾病，感染一次可能就会加重一次，免
疫力也会更差一些。”

烟台大学东门附近烟台大学东门附近，，冷流雪正在狂暴冷流雪正在狂暴，，宛如北极科考宛如北极科考。。
（（微博网友微博网友@@观云梦雨观云梦雨 视频截图视频截图））


