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栏目为泉州市广大中小学生打造校园

文学交流平台，在此展示自我，实现文

学梦想。

只要你是泉州市中小学生就可以

投稿给我们哦！题材不限，内容健康向

上，字数800字以内。（务必标明：学校全

名+班级+姓名+联系方式+指导老师，发

送到电子邮箱：dnzbxst@126.com）
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★妈妈的“一堂课”

□黄诗颖（安溪县第八小学五年级）

我的妈妈是个非常普通的农家妇
女，但也是个会上课的“好老师”。

这不，上周六我去学校参加完社
团活动，一进家门，妈妈马上招呼我：

“来，小颖，帮妈妈一点忙吧！”看到
妈妈戴着围裙、满头大汗、蓬头垢面，
再看看自己身上漂亮的裙子，我立马
拒绝了。妈妈似有不悦，但也没有说
什么。

忙完后，妈妈约我回老家看望年
迈的外公外婆。吃完午饭，妈妈一脸
神秘地说：“小颖，我带你看看我们家
的藏宝阁！”我心头一动，屁颠屁颠跟
在妈妈背后。来到后屋，妈妈打开一
间布满蜘蛛丝的老房子。这是藏宝
阁？我睁大了眼睛，屏住呼吸，蹑手
蹑脚地走了进去，看到的却是满屋的
劳动工具，耙子、石磨、木犁、锄头、背
篓、镰刀，还有挂在墙上的蓑衣和斗
笠。妈妈走上前，轻轻拂去斗笠上的
灰尘。她看着我疑惑的样子，一句一
顿地说：“小颖，你知道吗？你妈妈，
你大舅二舅，你小姨，都是靠着外公外
婆没日没夜在田间劳作才养活的，这
些劳动工具就是我们的传家宝呀！”看
着那些锈迹斑斑的劳动工具，我陷入
了沉思。

天色已晚，我们就要回县城了，外
公外婆又拿着土鸡蛋追了上来，让我
们带回家。“小颖，你去拿吧！”触碰到
外公粗糙生茧的大手，我内心又一次
被深深触动了，不禁想起读过的《传
承优良家风 争做时代新人》里讲到
的，清朝名臣曾国藩强调孩子要吃三
种苦——读书的苦，劳动的苦，生活的
苦。路遥在《平凡的世界》里也这样写
道：“一个人的精神是否充实，或者说
活得有无意义，主要取决于他对劳动
的态度。”

妈妈的这堂课，非常朴实，却让我
受益匪浅，也将受益终身。

（指导教师：章美凤）

★我战胜了自己

□吴亦萱（鲤城区第二实验小学五年级）

高尔基说过，最大的胜利就是战胜自
己。是啊！一个人总是要通过不断战胜自
己，才能成长起来。有时需要战胜懒惰，有
时需要战胜平庸，有时需要战胜懦弱……而
有时，我们需要战胜的只是对夜路的那份恐
惧。

我从小就胆小，对于走夜路这件事，是
能躲就躲。可就在那一次，我战胜了自己。

那是一个冬天的傍晚，天已经黑了，妈
妈正在做饭，发现家里没有盐了，她把我叫
过来，温柔地说：“宝贝，你能帮妈妈买些盐
吗？”我抿着嘴唇望着妈妈，惊讶地问：“我？
确定我一个人去吗？可是我怕黑怎么办？”
妈妈摸着我的头说：“你已经长大了，我相信
你可以的，不试一试怎么知道呢？”听了妈妈
的话，我鼓起勇气：“好！这事包在我身上！”

可是打开门的一瞬间，我后悔了。不过，
答应别人的事就必须做到！我壮着胆子走在
街上，一个人也没有，一片漆黑。道路两旁的
树木在我看来就像一个个张牙舞爪的妖魔鬼
怪，草丛里时不时响起“吱吱”的声音，吓得我
瑟瑟发抖。我加快脚步向超市飞奔。

好不容易买完了盐，我战战兢兢地走在
回家的路上。突然，好像有一个黑影跟着
我，吓得我冒出一身冷汗！我越走越快，越
走越快，生怕它追上我。怎么办？怎么
办？我不知所措地一抬头，妈妈正站在路
口等我，我像抓住了救命稻草一样扑向她，
抽泣着说：“妈妈，我害怕，一个黑影一直追
着我……”妈妈微笑着说：“傻孩子，你回头
看看那是什么。”我回头一看，原来是邻居家
的小猫正瞪着大眼睛盯着我。真是虚惊一
场呀！我和妈妈顿时笑个不停。

说来也奇怪，从那以后，我再也不怕走
夜路了。我要感谢妈妈，是她的鼓励给了我
自信和勇气，我终于战胜自己。我想，困难
和恐惧不过就是小水洼，轻轻抬脚即可迈
过。只有战胜自己心中的猛兽、恶魔，才能
顺利地跨过成长路上的每一道坎坷。

（指导老师：赵轲）

★领略别样“警”色

□苏熙乐（泉州市第二实验小学开发区
校区二年级）

这一天阳光明媚，我和妈妈早早地就来
到市公安局训练基地，参加警营开放日活动。

我很喜欢这样的活动，能够零距离与警
察叔叔互动，感受到不一样的“警”色，我激动
万分。活动的内容非常丰富，还有警察叔叔
的耐心讲解，让我欣喜若狂。

我亲身经历了庄严的升旗仪式，警察叔
叔们踏着整齐的步伐，喊着响亮的口号，这种
气势磅礴的感觉让我备感振奋。警察叔叔还
带我们参观了他们平时工作学习的地方和训
练的场所。

我印象最深刻的是狙击枪射击演示。两
名狙击手趴在地上，他们需要保持高度的默
契，同时开枪才能同时将目标消灭，保证“人
质”的安全。警察叔叔经过多少个日夜的训
练，才能完成得这样完美。正是他们保护着
人民群众的安全，让我们得以安居乐业。

警察叔叔，你们辛苦了！因为有你们，我
们才有底气！ （指导老师：杨丽霞）

★科技的魅力

□周苏阳（泉州市晋光小学三年级）

时光清浅，撷一束光阴，抚过心间，背一
身行囊，身体与心灵一同启程，我们来到了泉
州市科技馆，领略科技的魅力。

首先，我们来到海洋科技展厅。刚走进
去，就见到一个巨大的地球仪，地球仪上大部
分是海洋，陆地还不到三分之一。地球仪轻
轻转动起来，就像地球在自转，可以看到世界
上的各个国家，其中最显眼的还是中国，像一
只昂首的雄鸡。展厅里让我印象最深刻的
是，有一条金黄金黄的机器鱼在水里游来游
去。有人说：“这条机器鱼要几十万元，也太
贵了吧？”但我觉得这才是科技价值的体现。
此外，还有一些小鱼在鱼缸里游来游去，像是
在做游戏。你看，它们玩得多开心啊！

之后，我们参观了生命健康和海陆探秘
两个展厅。在生命健康展厅里，我们了解到
了生命的起源与演化，懂得了人体的结构，从
中学到了保持良好的生活方式才能健康快乐
地成长。在海陆探秘展厅里，我了解到大海
和陆地的知识，还跟随郑和下西洋的步伐，知
晓了海上丝绸之路的盛景，体验了古代大航
海时代的伟大旅程。

科技彰显魅力，求知亦获快乐。泉州市
科技馆的研学之旅，让我感受到了科技魅
力，学到了课本外的丰富知识，也收获到了
多彩乐趣。就像老师、家长说的：“童年的快
乐不仅在欢乐的海洋里，在调皮的话音里，
也在五彩缤纷的大自然里，在探秘求知的科
技馆里……快乐的童年就像雨后的彩虹一
般，缤纷绚丽。” （指导老师：吴诗诗）

★姐弟情

□蔡君彧（泉州市第二实验小学一年级）

我的弟弟，他有一双大大的圆溜溜的眼
睛，超级可爱。妈妈叫我为他取一个小名，我
想到他“胖啾啾”的样子，就叫他“啾啾”，大家
觉得这个名字可爱吗？

在弟弟来到我们家的这一年多时间里，
我觉得自己多了一个玩伴。很小很小的时
候，他躺着，被我捏捏小脸、摸摸小手，瞪着大
眼睛像是跟我对话一样；再大一点他会爬了，
每次我回到家，他就急忙爬向我，好像很想我
的样子，满眼都是我，妈妈说我是弟弟的梦中

“情姐”，只要我一出现，弟弟的世界就只有
我；再后来，弟弟会走路了，他会跌跌撞撞地
奔向我，我抱起他转圈圈，他会开心地笑个不
停。但是这个时候的弟弟就有点不乖了，他
很喜欢抓我的头发，也开始跟我抢玩具，偶尔
几次我被抓得都哭了，虽然我从来不会打他，
但是心里觉得自己已经不那么爱弟弟了。

前段时间，妈妈把弟弟送到姑姑家去，我
没办法每天都看到弟弟了，忽然觉得心里空落
落的。我只能每天跟弟弟发视频一下，每当在
视频里看到他水灵灵的大眼睛、甜甜的笑脸，
我都会忍不住要亲亲他。有时候我也会拿妈
妈的手机翻看弟弟的照片和视频，觉得弟弟的
一举一动都那么可爱，那么帅气。周末去看弟
弟的时候，我每次都忍不住要狂亲他几口，还
抱着他到小区公园玩。

有一次我问妈妈：“为什么弟弟在家的时
候我都有点不喜欢他了，不在家的时候我反而
那么想他？”妈妈说：“这大概是距离产生美吧！”

亲爱的弟弟，你快点回来吧，姐姐好想
你！ （指导老师：蔡霜霜）


