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★从心开始

□小记者 韦祈(马甲第二中心
学四年级)

在“运送气球”的游戏中，我们
小组没有取得第一名，但一时的失
败并不可怕，我们队并没有气馁，队
员之间也没有互相责备，而是互相
加油鼓劲，总结经验。果不其然，在
第二个游戏“高山流水”中，我们队
默契配合，稳稳赢得了第一名，这让
我深刻认识到团队合作的重要性。
同时，我也通过游戏，意识到了困难
是只拦路虎，冷静是把锋利的剑。
我从游戏一开始紧张得手抖，到冷
静下来稳稳地接过队友传递过来的
球，并顺利地送到目的地，明白了遇
到事情一定要先冷静下来的道理。

2024年，从心开始，我将带着不
怕困难，不怕失败的精神勇往直
前。 （指导老师：刘卫才）

★学会调节情绪

□小记者 杜东霖（马甲第二中
心小学四年级）

在辅导站里，小伙伴们依序排
列，用前胸撑着气球顶住前一个人
的后背，依次将气球送往目的地。
一个接一个传递着和谐、团结的精
神，现场满是欢声笑语，大家在欢快
的氛围中放松了身心，对未来充满
了信心和希望。当然，游戏期间，也
会有气球掉落在地上的情况发生，
这就像我们在日常学习生活中会遇
到悲伤和忧愁，体会到焦虑和挫

折。但是我们不能灰心丧气，我们
要学会调节情绪，适度地表达和控
制情绪，保持胜不骄，败不馁，喜不
狂的良好心态。

★多观察勤思考

□小记者 杜欣妍（马甲第二中
心小学四年级）

运送气球，游戏规则是要用身
体来传送气球，期间手不能碰到气
球。我们组先让男生参与挑战，可
他们一点默契都没有，整个队列松松
垮垮，有的人走得快，有的人走得慢，
最后一个人还违背游戏规则，用手碰
了气球便输了。轮到我们女生组，我
们用前胸撑起气球，让它牢牢地顶住
了队友的后背，然后整个队伍默念着

“一二一二……”，踩着小碎步往前
走，轻松地把球送到目的地。

在“高山流水”的游戏中，我们
组一直反复练习，可球总是走得太
快，没能把它顺利接住。老师问我
们是否知道问题出在了哪儿，队友
们却互相推卸责任。其实，只要我
们团结起来，多沟通、多观察、多练
习，一定可以挑战成功的。

在2024年，我想要多观察、勤思
考、不放弃，以全新面貌来迎接新的
一年。 （指导老师：蔡培佳）

★团结协作力量大

□小记者 杜俊霖（马甲第二中
心小学四年级）

这次团辅活动，让我对“规则”

“观察”“沟通”“行动”这四个词有了
更深刻的理解。比如在游戏中，我
们要多观察一下其他团队失败、成
功的原因，并运用到自己的队伍中，
这样成功率更高；我们要和队友多
沟通、多讨论，这也是成功的技巧之
一。同时，我也读懂了“团队合作”
的含义，我们一个组就是一个团体，
做事大家一起做，遇到困难大家一
起解决，每个人都有不同的思考方
式，我们要集合大家的智慧，尽量把
事情做到更好！（指导老师：刘惠彬）

★最佳状态迎新年

□小记者 林益峰（马甲中心小
学五年级）

活动中我印象最深刻的一个
项目是“高山流水”，队员们拿着不
同颜色的管子，将乒乓球运送到指
定的杯子里，虽然没有时间限定，
但是很考验队员团队合作能力和
心理素质。众所周知，在运送乒乓
球过程中，只要有一名队员因紧
张、焦虑，或者没有沟通好运送的
方法，出现乒乓球落地的情况，比
赛就算输了……

俗话说得好，“众人一条心，其
利可断金”，虽然我们小组没有获第
一名，但是我看到了比赛前伙伴们
个个出谋划策，想着一起赢下比赛
时的模样……这让我深深明白了

“团结就是力量”的道理，也让我懂
得了做任何事前都要先规划好，保
持一颗冷静的心，去迎接困难。

同学们，让我们一起以最佳状
态去迎接新一年的到来吧！

★失败并不可怕

□小记者 吴炫铭（马甲中心小
学四年级）

运送气球的游戏看似简单，可当
我们尝试时，队友们一不小心就掉落
了两球。“没事，只要吸取经验就好
了。”正当我们垂头丧气时，吴老师的
一句话让我们重拾了信心。正式比
赛开始了，我们团队团结一心，刚才
犯的错误都得到了纠正，最后一粒球
也不负众望地投入了框里，大家欢
呼雀跃。通过这个游戏，我明白了
万众一心的重要性，也明白了失败
并不可怕，放弃才是最可怕的，只要
我们不放弃，反复尝试总能找到成
功的办法。 （指导老师：苏棉艺）

★人心齐泰山移

□小记者 吴梓轩（马甲中心小
学四年级）

我们每组都分发了不同颜色的
管子，我们要用管子接在一起，将乒
乓球运到指定的地点，哪组能又快
又稳地完成任务，哪组就能获胜。

我在第一组的中间位置，看着
前面的同学们已经开始了。我心里
还是有些紧张的，可是当看到球就
要掉到地板时，我迅速跑到前面把
球接住，后面的同学也一个接一个
地重复着相同的动作，小心翼翼地
运着“手雷”，就这样有惊无险，乒乓
球终于到达了终点。我们组以13秒
的好成绩获胜了，领到了小奖品。

通过这次的游戏，我感受到团
结的重要，正所谓“人心齐，泰山
移”。不仅如此，我还结识到了好几
个新朋友呢。（指导老师:杜秀丽）

★找回内心的童真

□小记者 林可颖（马甲第三中
心小学三年级）

我最喜欢的游戏是“高山流
水”，它考验了我们的反应灵敏度和
团队的配合默契度。通过一下午的
游戏，我们完全忘却了学习压力，
也找回了内心深处的童真。我们从
一开始的磕磕碰碰，到熟练地配合
完成游戏，提高了团队协作能力，
掌握了调节心态的好办法。我也意
识到了自己在人际交往中的薄弱之
处——害羞，往后我将突破自己，主
动沟通交流，大方得体地展示自我。

（指导老师：田明霞）

早报小记者走进泉州市洛江区校外未成年人心理健康辅导站

成长“心”动力 团辅添活力
近日，洛江区马甲中心小学、马甲第二中

心小学、马甲第三中心小学小记者分批走进
泉州市洛江区校外未成年人心理健康辅导
站，参加主题为“辞旧迎新”的心理团辅活
动。在心理老师吴清芳的引导下，小记者们
敞开心扉，回忆2023年的难忘瞬间，畅聊
2024年的计划。随后，小记者变身“搬运
工”，通过分组“传递密码”“运送气球”“高山
流水”等游戏，学会分工合作，领悟团队协作
的重要性，为成长赋能。
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