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屋边租下一亩地 为农民试验种子好坏后来
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2024年3月1日 星期五
编辑：陈谊 版式：林敏华 校对：周红刚 A10夕阳红

安溪成立首家
医养结合护理单元

早报讯（融媒体记者邱丰 通讯
员杨毅强 何云山 文/图）为解决老年
人的医疗和养老两大难题，安溪县尚
卿卫生院在科名院区建设安溪首家医
养结合护理单元，让群众“养老”变“享
老”，“享老”有“医靠”。

2月13日，卫生院医养结合护理
单元迎来了第一位入住的老人。从老
人入住开始，护理团队每天会为老人
提供起床护理、按摩护理、打水泡脚等
服务，并用轮椅推半失能、失能老人出
门晒太阳。下午2点，六楼老人活动
室还将开展象棋、围棋、五子棋、书法、
画画、手工、唱歌等活动。医生护士会
定期查房，为老人检查身体，建立健康
档案。如果老人身体不舒服，医生护
士也可以及时上楼医治，还有中医师
为老人提供中医理疗服务。

据悉，尚卿卫生院科名院区医养
结合护理单元位于科名院区三至六
楼，一期开放床位6张，后续将陆续开
放，共106张床位。医养结合护理单
元与尚卿卫生院科名院区有效融合，
以高标准专业的护理团队提供集全托
护理和临床治疗于一体的24小时服
务，做到小病不离床，大病早发现。

相比传统的养老院和医院，“医养
结合”养老模式最大的优势就是“健康
养老”，采用“康复训练、持续照料、先
治后养、医养结合”的治疗原则，以养
为主、以医为辅，将日常照护、功能康
复、基础医疗、中医理疗、运动养生、心
理疏导相结合，为自理、半失能、失能
长者提供健康、快乐、温暖、自在的高
品质养老生活。

老年大学下周开学
春季插班生可报名

早报讯（融媒体记者陈玲红 通
讯员方海凌）3月4日（下周一），泉州
老年大学春季课程要正式开课了。
即日起至3月27日，各课程的春季插
班生报名已经开始。年龄在45岁以
上（1979年12月31日前出生）80岁
以下（1944年1月1日之后出生），具
有一定文化程度、身心健康、具有完
全行为能力的老年朋友均可报名。
具体科目及插班名额详见“泉州老年
大学”公众号。

“妈妈，时钟来了，时钟来了……”
20世纪80年代，南安市诗山镇的一
条村道上，一名十来岁的孩子一边喊
着一边跑向自家的水稻田。男孩的
妈妈请李时钟来帮忙看看田里遭了
虫害的水稻。当天早上7点李时钟从
家里出发，骑着摩托车跑了20多公里
才找到这个村子。

“这已经很好了，（20世纪）70年
代都是骑着自行车下乡，骑了20多公
里到安溪蓬莱。山路不好走，一骑就

是大半天。”李时钟回忆，那个时候多
数是带着药下乡的，如果农民家里不
太困难，就收点卖药钱，如果家里实
在困难，就连药也免费赠送了。

如果不是当年高考停考，高中学
历的李时钟很可能会是村里第一名
大学生。虽然大学没有上成，但李时
钟一直坚持学习和钻研，经常翻看农
业报和杂志，还到农科所学习，很快
便成为蓉中村生产队的小组长兼科
技组长。也是从那时起，乡邻碰到有

关田地的事情都会来请教他。一回
两回，慢慢地，李时钟的名声便传开
了，罗东镇、洪濑镇、金淘镇、码头镇、
诗山镇，甚至安溪部分乡镇的村民，
只要打听到他的电话，就会邀请他过
去看看。

后来，李时钟经营了一家种子销
售门店，卖种子时向农民科普一些种
植技巧，更多的农民会在这里记下他
的电话号码。从此他一个月要下乡一
二十趟，去田里为农民做实地指导。

服务农民50年 田里的事就问他
他是附近农民的“技术顾问”20世纪70年代开始常骑车20多公里下乡免费指导

在这个春耕时节，我们的“夕阳红”开版啦！本期我们将为大家介
绍一位服务农民50多年的乡村老人。

他是南安市梅山镇蓉中村人，有高中学历，自学农业农技，从20世
纪70年代开始，常常骑着车跑二三十公里下乡，实地为农民解决耕种
时遇到的问题。如今78岁的他虽不能再“说走就走”，但每天仍要接听
20多个电话为农民远程指导，是附近七八个乡镇近百个村子农民的

“技术顾问”，不少村子里的孩童都知道他的名字。他就是李时钟。

■融媒体记者 陈玲红
通讯员 黄玮虹 刘佳 文/图

【小资讯】

“后来年纪大了，跑不了了，我
就说你把带虫的苗拔过来我看
看。”李时钟说。好在农民对于虫
害的防治慢慢地越来越有经验，有
些问题也能在电话里说清楚了，他
跑得也就少了。不跑了，他也没闲
着，而是开始搞试验田。为了方便
观测，他在自家房子旁租了一亩地，

专门搞试验田。
“去福州、泉州、农科所到处买

种子，买回来试种。在我们这边的
气候、土壤下可以种活，收成又高
的，就进种子推广给农民。”李时钟
介绍，2018 年试种七八种种子后，
才试验成功“泉州红”地瓜。比起亩
产两三千斤的普通地瓜，“泉州红”

亩产可达五千多斤，而且地瓜很甜、
粉质好，可以储存半年以上不坏。
2020年试种成功的“苏玉36”玉米，
秆高不过一人，不易倒伏，亩产也能
增加三四百斤。

“挑出好的种子，把种植的方法
和注意事项告诉农民，田里增收了，
农民就受益了。”李时钟说。

“种之前要先用试纸测一下土壤
的酸碱度，pH值如果高了就撒点灰，
中和一下，作物才能顺利生长。”“你
这种情况要等玉米出苗约5厘米后再
撒些尿素，这样才不会死苗”……

如今78岁的李时钟更多是接听
电话做“远程指导”，一天下来20多个
请教的电话是少不了的，或是为村民
举办农业技术讲座。从罗东镇赶到

梅山镇买种子的刘阿姨告诉记者，村
里曾请他去讲过课，自己也去听过，
讲座还有PPT，有各种虫害的图片，

“很清楚”。
今年春节前夕，李时钟还带着孙

子孙媳走访慰问了村里的困难老人，
给他们送上新年红包，这也是李时钟
坚持了10年的公益活动。孙子孙媳
结婚时，他不仅没收礼，还给村里的

教育工程“培根工程”捐资1万元。此
外，蓉中村每学期的兴趣班“培根”文
化学堂、芙蓉新桥等也受到了李时钟
的慷慨捐助。

“取之于民，用之于民，我的很多
收益也是来自农民，所以回馈一点给
村民也不算什么……”李时钟老人摆
摆手一个劲地表示“一点点而已，一
点点而已”。

李时钟（右二)到田间地头实地指导

李时钟老人下地检查土壤李时钟老人下地检查土壤

老人有健康问题老人有健康问题，，医护人员可及时赶到医护人员可及时赶到。。


