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如何界定“隐形加班”？开会、
培训、下班后回复工作微信、利用
节假日组织团建等情形算不算加
班？“线上加班”是否应支付加班
费？日前，最高法、人社部、中华全
国总工会联合发布涉欠薪纠纷典
型案例给出了答复。

在一起因线上加班引发的劳
动争议案中，北京一中院根据当事
人提交的微信内容、公司考勤时间
确定其存在三天休息日到岗的事
实，同时综合当事人的加班频率、
时长、工资标准、工作内容等因素，
判令企业向员工支付线上加班费。

北京一中院民六庭副庭长吴
博文表示，“隐形加班”侵犯了劳动
者的休息权，认定“隐形加班”具有
重要意义。从司法角度看，无论是
传统意义的加班还是“隐形加班”，
其认定标准都不存在本质区别，关

键是看在非工作时间内，劳动者的
劳动力是否仍然处于被用人单位
支配或使用的状态。

“判决的创新之处在于，立足
数字时代工作突破场所限制的趋
势，承认了时间较为分散、难以实
时监督、缺乏量化考勤等情况下劳
动者的工作被认定为加班的可能
性。”在中国劳动关系学院法学院
学术委员会主任沈建峰看来，法院
将“明显占用休息时间”“提供实质
工作内容”“使用社交媒体工作具
有周期性和固定性”等作为认定加
班的重点判断因素，既抓住了法律
意义上加班的本质，也防止了加班
认定的泛化。

然而，在实践中，劳动者对于
“隐形加班”还存在难以举证、认定
困难的痛点。在审理相关案件的
过程中，吴博文注意到，在认定加

班具体时长时，劳动者往往只能提
供片段式的证据来证明用人单位
安排工作的时间及劳动者交付劳
动成果的时间，这就导致具体加
班时长不易确定，从而难以证明
劳动者存在连续性、常态性加班
情形。“在这种情况下，法官就需
要根据个案具体情况，依据公平原
则确定加班时长，尽可能平等保护
用人单位和劳动者的合法权益。”
吴博文说。

需要明确的是，不是所有的
“线上办公”都算加班。沈建峰认
为，直接将聊天记录体现的某个时
间段全部认定为加班，对用人单位
而言有失公平，不利于平衡劳资双
方利益。吴博文认为，强调保障劳
动者的合法权益，并不代表在司法
裁判中只倾斜保护劳动者的利
益。如果劳动者仅是在线上就工

作与领导、同事作简单沟通，具有
偶发性和临时性，并未影响到劳动
者生活休息，则不宜认定为加班。

围绕构建和谐劳动关系，更好
保障劳动者和用人单位的权益，专
家建议，面对在线办公、居家工作
等情况，劳动者应注意收集和保存
证据；线上工作较多的用人单位，
应结合自身实际，积极开展沟通协
商，明确线上加班的权利义务，避
免劳资双方因规则不清引发纠
纷。此外，数字通信技术的发展和
现代产业的变化，也使很多劳动不
再局限于特定场所，随时随地联系
员工安排工作十分普遍。沈建峰
表示，应不断完善和发展劳动法
律，使其适应数字时代新型工作方
式发展的需要，保障劳动者休息和
家庭社会生活权益。

（经日 康琼艳）

“隐形加班”认定如何破题

一天12片止痛药 大爷切掉大半个胃

春季乍暖还寒之时，
各类呼吸道疾病高发，不
少人在家中备了各类解热
镇痛药物，一旦有发热、头
痛、嗓子疼还有各种全身

“暗戳戳”的疼痛，就会吃
上一些来缓解症状。

近日，布洛芬因其退
烧、止痛、经济、实惠等特
点引发网友热议。竟有网
友调侃称：“有事儿没事儿，
吃个布洛芬。”相关话题还
曾登上微博热搜第一。

然而，传说中的退烧
止痛神药“布洛芬”一旦使
用不当，可能引发严重的
副作用。

“浙大一院”微信公众号报道，67
岁的叶大爷（化名）有吃止痛药的“习
惯”，平时除了痛风这点老毛病，身体
还算硬朗。两个月前，叶大爷痛风再
次发作，他自作主张把平时吃的布洛
芬止痛药增加了一倍的剂量，最多时

一天吃掉12片。
不到一周时间，叶大爷腹痛难忍，

撑不住了才告诉儿子自己已经拉了4
天血便。家人急忙把他送到医院。

入院时，叶大爷已经发生失血性
休克。经过各项检查，叶大爷被确

诊为因过量服用止痛药引起急性
胃黏膜损伤，继而导致消化道出
血，进而危及生命。医生开展紧急
胃部分切除手术抢救，切掉了大半
个胃。日前，叶大爷已经康复出院并
正常饮食。

67岁大爷一天吃12片止痛药 切除大半个胃

报告显示，我国慢性疼痛患者
已超 3亿人，疼痛已经成为继心脑
血管疾病、肿瘤之后的第三大健康
问题。

中日友好医院疼痛科主任樊碧
发接受采访时表示，剧烈疼痛对人体
的危害不仅是精神上打击痛不欲生，

生理上肉体上更是承受不了，剧烈的
疼痛包括中重度疼痛，将会导致人体
所有系统功能崩溃。

樊主任称，自己曾遇到一个老年
患者，觉得疼痛不是病能忍就忍，这
是很大的误区。他自己买了28种止
痛药同吃，结果心脏、胃肠都出现了

严重的并发症。
北京市朝阳区社区卫生服务中

心预防保健科陈秋萍也呼吁，老年朋
友要通过采取一些措施来控制这些
诱因而减少疼痛的发生。规律生活
作息、定时锻炼、提前接种疫苗，预防
感染性疾病的出现。

有人28种止痛药同吃 致严重并发症

布洛芬是一种非甾体抗炎药，具
有镇痛、解热和抗炎作用。它通过抑
制环氧酶而减少前列腺素合成，从而
减轻前列腺素引起的组织充血、肿胀，
降低周围神经痛觉的敏感性。此外，
还可以通过作用于下丘脑体温调节中
枢而发挥解热（俗称“退烧”）作用，是
治疗轻至中度疼痛的常用药物。

布洛芬可以缓解多种疼痛，包括
头痛、关节痛、偏头痛等，但请注意，遇
到某些疼痛时，如果盲目服用止痛药
可能会耽误病情，其中最危险的是心
脏疾病引起的疼痛。心脏疾病发作时
可能会导致心源性牙痛、后背疼痛、肩
膀疼痛、胸部疼痛。发生上述情况时
应尽快就医，切忌自行服用止痛药，贻

误最佳治疗时间。
布洛芬是常用的退烧药，但也不

是谁都能吃。以下4类人群要慎用布
洛芬：严重冠心病、心衰病史患者；严
重的消化道溃疡、出血病史患者；因慢
性病治疗，需要联合使用抗血小板药
物和抗凝药物的患者；严重肾功能不
全患者。

用药期间请避免饮酒或含有酒精
的饮料：饮酒可能增加出现胃肠道出
血和严重心血管副作用的风险。用药
期间建议密切监测血压：布洛芬可能
诱发或加重高血压。不要同时服用其
他含有解热镇痛成分的药物，如某些
复方感冒药中可能含有非甾体抗炎药
成分。 （北京日报 央视）

布洛芬非万能 盲目服用贻误病情
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