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早报讯（融媒体记者林志安 通讯
员戴碧月）近日，洛江区罗溪镇一名初中
生因学习压力大而离家出走。接到报警
求助后，洛江公安分局罗溪派出所民警
全力搜寻，将孩子平安送回了家。

“警察同志，我家小孩没去晚自习，
也联系不上人，请你们帮帮忙！”3月3日
晚上8时许，罗溪派出所接到辖区群众
赖先生的报警求助。赖先生的儿子小赖
是初二学生，赖先生原本以为儿子如往
常一般去学校晚自习了，直到接到老师
电话才得知儿子当晚缺席且没向老师请
假。

民警一边耐心安抚赖先生的焦急情
绪，一边详细询问小赖的具体情况。在
掌握孩子的相貌、衣着等特征和日常活
动轨迹后，民警随即部署警力查找，以赖
先生家为中心向周边辐射展开搜寻。指
挥室民警同步进行研判分析，寻找小赖
离家后的踪迹，并试着通过电话、微信、
短信等与小赖取得联系。

经过半个小时的努力，民警发现小
赖的踪迹出现在永春县桃城镇。在民警
不断的联系下，小赖的手机也终于接
通。当晚9时许，民警与赖先生在桃城
镇成功找到小赖。看到孩子安然无恙，
大家悬着的心终于落下。

通过耐心沟通，民警得知，小赖近期
因班级调整未能适应新环境，加上学习
压力大，一时冲动离家出走逃避现实。
民警耐心对小赖进行心理疏导，告知小
赖逃避不能解决问题，在学习上或生活
中遇到困难要及时同家长和老师沟通、
寻求帮助，瞒着家人离家出走不仅令家
人担心而且十分危险。

经过一番开导，小赖认识到了自己
的错误，表示今后不会冲动行事。民警
也叮嘱家长要多和孩子沟通，了解孩子
的思想状况，减轻学习和生活压力，帮助
孩子安全健康成长。

“张医生，有一位患者颈后部酸
痛伴随四肢无力，现在在急诊，请您
尽快过来会诊！”近日，一通紧急电
话呼唤张华昆医生，他立刻放下手
中的工作，急速赶往急诊科。

到达急诊科后，张华昆见到了
患者杨女士，杨女士紧张地告诉他，
她只是在回娘家的路上，老公急刹
车，自己就感觉颈部一阵剧痛，起初

还以为没什么大碍，但几小时后，疼
痛加剧，四肢开始感到无力和麻木。

经详细检查，张华昆发现杨女
士的情况比预期严重：颈椎磁共振
显示，C3至C6椎体水平背硬膜外
出现血肿，严重压迫脊髓。面对这
样的紧急情况，张华昆立即与当天
值二线班的泉州市第一医院脊柱外
科主任黄灿阳联系，共同商讨制定

了治疗计划，决定进行颈椎椎管内
血肿清除术以解除神经压迫。只有
迅速手术，才能最大程度减轻脊髓
受压，避免患者可能的长期瘫痪。

当夜，手术室的灯光亮起，二
人默契配合，细致地清除了压迫在
脊髓上的血肿。手术成功后，杨女
士在医生指导下进行康复锻炼，目
前得到很好的恢复。

没系安全带 女子遇急刹险瘫痪

惠安的杨女士（化名）没有想到，自己只是坐在车后
座没有系安全带，丈夫一个紧急刹车的行为，就差点令自
己瘫痪。所幸，经过紧急手术和术后康复锻炼，她现在已
经安然无恙。泉州市第一医院骨科主治医师张华昆提
醒，坐后座也一定要系安全带，尤其是有颈椎间盘突出或
者其他颈椎病病史的患者，否则一旦遭遇急刹或撞击，容
易造成瘫痪。

■融媒体记者 许钹钹

指导医生：泉州市第一医院
骨科主治医师 张华昆

张华昆告诉记者，杨女士出现
血肿，可能是动静脉畸形导致血管
破了引起的。一般情况下，动静脉
畸形也不会破裂，有可能跟撞击有
关系。他介绍，坐在后座没有系安
全带，更常见的是引起额部的软组
织挫伤、颈部的扭伤，一般保守治
疗一段时间就好了，因此不太会引
起大家的重视。

但实际上，倘若乘客本身颈椎有

椎管狭窄的病史，坐在后座不系安全
带遭遇撞击或急刹时，容易造成瘫
痪。张华昆解释，当发生撞击或车辆
紧急刹停时，额头撞到前面的座椅，
但颈椎还没有停止向前，此时就会造
成脊髓过伸伤。对于一些有椎管狭
窄的患者而言，可能造成致命的伤
害。颈椎间盘突出或者其他颈椎病
都是椎管狭窄的病因，如今手机普
及，大家都是“低头族”，颈椎间盘突

出的比例高，只是发生症状的概率
比较少，“椎管狭窄有时候也不一定
有症状，有的人根本不知道自己有
这个基础病，瘫痪了才知道”。

更有甚者，一旦发生车祸，后座
不系安全带有可能直接飞到车外，
造成更大的伤亡。“即使坐在汽车后
座，也必须系好安全带。这个简单
的动作，可能就是在紧急情况下保
护我们避免重大伤害的关键。”
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遭遇急刹车 女子四肢麻木无力

颈椎病史患者 不系安全带更危险
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