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★耳朵的秘密

□小记者 王锦阳
（鲤城区东门实验小学四年级）

耳朵是人体非常复杂的感官器官，
是人体最重要的器官之一，它拥有多种
功能，包括听力、平衡等。耳朵内中有3
块听小骨，是人体最小的骨头，中耳和内
耳空间虽然很小，结构却十分复杂，简直
就像迷宫一般。因为耳朵里分布的都是
末梢毛细血管，能量和热量也相对少，所
以耳朵是全身最怕冷的部位，因此冬天
一定要做好耳部的保暖工作。

平时，我们坐飞机的时候因为中耳
里的气压没有随着机舱内的气压变化
而调整，会出现耳朵不舒服的感觉，我
们可以通过吞咽、打呵欠、咀嚼等动作
缓解。 （指导老师：洪丝瑜）

★给耳朵做按摩

□小记者 陈律杨
（鲤城区东门实验小学四年级）

今年是第 25 个全国“爱耳日”，主
题是：科技助听、共享美好生活。目前，
全国耳聋残疾人多达几千万人，其中耳
聋儿童已达百万人。所以，我们小学生
们更要关注耳朵的健康保护，保持良好
的精神状态、养成良好的饮食和生活习
惯、远离噪声，科学用耳，更别忘了时刻
给耳朵做按摩哦！（指导老师：洪丝瑜）

★正确擤鼻涕法

□小记者 傅荣杰
（鲤城区东门实验小学三年级）

黄医生告诉了我们损伤耳朵的“六
大罪恶”是机械性损伤、社会性损伤、药
物损伤等。我们还要特别注意擤鼻涕的
方法。因为耳朵和鼻子有一条连接的管
道，如果两个鼻孔一起用力地擤，有可能
造成细菌“跑”到耳朵的情况，给耳朵带
去伤害，所以我们擤鼻涕应该要左右鼻
孔一个一个地、轻轻地擤。

★耳朵听声原理

□小记者 洪胤昶
（丰泽区第三实验小学四年级）

耳朵是怎样听到声音的呢？原来，
声音的声波引起空气振动，从外耳的
耳廓进入外耳道，引起鼓膜振动，再抵
达听小骨，听小骨振动进入耳蜗，再由
耳蜗中的淋巴液将声波转化作神经信
号，通过听觉神经传输至大脑。我们
的耳朵还有平衡和辨别方向的能力，
我们感到晕眩就是因为耳朵在制造平
衡的假象。 （指导老师：张悦）

早报小记者参加福建医科大学附属第二医院“爱耳日”主题活动

探索听力由来 守护爱耳健康

■融媒体记者 林婷瑜 文/图

2月25日，在全国爱耳日到来之际，鲤城区东门实验小
学、丰泽区第三实验小学、丰泽区第四中心小学等学校的小
记者一起走进福建医科大学附属第二医院耳鼻咽喉科，参
加“爱耳日”主题活动。主治医师石小伟、黄莉莉向小记者
们详细讲解了耳朵的结构和作用，让小记者们亲身感受

“听”的重要性，爱护耳朵的必要性，并通过分享真实案例向
小记者们传授日常生活中实用的爱耳护耳知识。活动中，
小记者们还前往科室门诊参观，认识耳窥镜、音叉等工具，
并当起了“小医生”，给同伴进行了耳道检查以及音叉检查。

黄莉莉医生向小记者们介绍耳朵的构造

★不做伤害耳朵的事

□小记者 陈俊寰
（鲤城区东门实验小学三年级）

“你知道为什么把3月3日定为全
国爱耳日吗？”黄莉莉医生的提问引发
了大家热烈的讨论。当答案揭晓时，我
们才恍然大悟，原来是因为我们耳朵的
形状就像数字“3”。

日常，我们不要在噪声太大的地方
长久生活、工作。同时，不要让沙子等外
物进入耳朵，如自己用棉签掏耳朵时要
注意深度问题等。我们一定要注意保护
自己的耳朵，不要做伤害耳朵的事情。

★用爱护换取清晰

□小记者 陈芳涓
（鲤城区东门实验小学四年级）

家长们常教育我们：“眼睛是心灵
的窗户”，其实，耳朵也是我们身体重要
的器官，它被视为感知世界美好声音的
窗口，在接收外界信息，传递感受等方
面起到非常重要的作用，我们在日常生
活中就要学习爱耳护耳的知识。

平时不要盲目地抠耳屎，因为耳朵
内的鼓膜特别薄，很容易抠破流血；要避
免长时间地佩戴耳机，否则会出现耳道
疼痛、红肿甚至听力下降的症状；如果有
不明的物品进入耳朵，一定要及时找医
生检查，不可自己强行用小手指或尖锐
的挖耳勺去掏，以免加重损害。总之，声
音的世界需要你我的耳朵，让我们一起
用爱护换取清晰。（指导老师：洪丝瑜）

★不要随便掏耳朵

□小记者 曹鎏
（鲤城区东门实验小学三年级）

拥有健康的听力是非常重要的事
情，我们应该保护我们的小耳朵。首
先我们要保持良好的精神状态，保持
乐观向上、不急不躁的情绪。其次，我
们要养成良好的饮食习惯，调整饮食
结构，多食含锌、铁、钙丰富的食物。
第三就是要远离噪声，听音乐或听耳
机的时间不能过长，音量不能过高。
日常生活中可以经常按摩耳朵，比如
按摩耳背、捏捏耳垂等。最重要的是
不要随便掏耳朵，掏耳朵时如果用力
不当容易引起外耳道损伤、感染、稍不
注意，掏耳勺还会伤及鼓膜或听小骨，
造成鼓膜穿孔、影响听力。

★小小耳朵用处多多

□小记者 苏悦涵
（丰泽区第四中心小学四年级）

我们的耳朵分为外耳、中耳和内耳
三个部分。声音是从外耳廓进入外耳
道再到鼓膜，鼓膜震动传给听小骨，又
从听小骨传到耳蜗，耳蜗的听觉细胞又
传递给大脑，听力就产生了。看似简
单的听力还蕴含这么复杂的步骤，人
体真的是太神奇了。耳朵除了听力功
能，它还能平衡协调，比如有些人坐车
时会晕车，这是耳朵的平衡功能失调
了。小小一耳朵，用处多多，可听可平
衡，不要小瞧它。（指导老师：余诗绘）

★要保护“聆听”的声音

□小记者 占昊洲
（鲤城区东门实验小学六年级）

耳朵是人类的第二双眼睛，能帮助
我们聆听世界，感知万物。那么，我们
该如何保护耳朵呢？首先，我们要加强
听力的早期筛查与随访。其次，我们要
避免耳道异物、不要随便掏耳朵。禁用
可能致聋的耳毒性药物（如链霉素、庆
大霉素、卡那霉素等）。再次，要尽量
避免接触各种噪声，听音乐或使用耳
机的时间不能过长，音量不能过高。
最后，保持良好心态，保持健康饮食，
多吃富含维生素的食物，避免情绪过
于激动和紧张，尽量减少熬夜的习惯。

保护耳朵是终身都需要坚持的一
件事。让我们一起来保持听力健康，
科学爱耳护耳，实现耳朵健康！

★让爱耳成为一种习惯

□小记者 赖语希
（丰泽区第三实验小学五年级）

让爱耳成为一种习惯！听完讲座
回家后，我马上告诉爸爸，让他以后不
要随意掏耳朵，因为我们耳朵具有“自
我洁净”能力，适量的耵聍对耳道、鼓
膜有一定的保护作用，因此不要刻意
去掏耳朵，这样反而有可能会损伤耳
道，影响听力。需要特别提醒的是，当
耳朵出现痒、痛、耳鸣、耳闷、听力下降、
头晕等症状时，我们要及时到医院就诊，
以免延误病情。（指导老师：王珍瑜）

石小伟医生给小记者进行听力测试

小记者们用“耳镜”给同伴检查耳朵


