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早报讯（通讯员黄梅凤 融媒体
记者许奕梅）3月1日，在鲤城区禁毒
办的指导下，鲤城常泰街道禁毒工作
站联合辖区华岩小学开展了以“雷锋
精神永放光芒”为主题的禁毒法治课
堂宣传活动。

课堂开场播放了禁毒专题教育
宣传片，通过互动提问的方式引起同
学们的浓厚兴趣。随后，老师以真实
案例图文并茂地介绍了毒品的危害，
深入浅出地讲解不法分子诱导吸毒
的常用手段和预防措施，提醒学生珍
爱生命、远离毒品。最后，禁毒社工
向同学们分发了宣传手册，鼓励他们
将课堂所学带回家，分享给亲朋，做
一名禁毒宣传志愿者。

各年龄层普遍易感
感染后要充分补液防脱水

市疾控中心专家介绍，诺如病毒属
于杯状病毒科，是一种引起非细菌性急
性肠胃炎的病毒，具有高度传染性和快
速传播能力，是全球急性胃肠炎散发病
例和暴发疫情的主要致病源。它主要
通过人传人、经食物和水传播。例如摄
入呕吐物、粪便产生的气溶胶，或间接
接触被排泄物污染的环境。

诺如病毒具有潜伏期短、变异快、
环境抵抗力强、传播途径多样等特点，
不论成人还是孩童，各年龄层普遍易
感。感染者发病多是轻症，以突发轻重
不等的呕吐或腹泻为主要表现，有的出
现呕吐或腹泻，有的会先吐后泻。儿童
和青少年以呕吐症状为主，成人腹泻居
多，腹泻为黄色稀水样便，伴有低热、乏
力、腹痛、头痛、肌肉酸痛等症状。

患儿通常不会表现为重症，但可能
因频繁呕吐或腹泻导致身体大量电解
质、水分丢失，出现脱水。因此感染诺
如病毒后一定要充分补液、注意休息，
可以摄入糖盐水或使用补液盐。

保持良好手卫生
隔离至症状消失3天

市疾控中心专家表示，诺如病毒胃
肠炎属于自限性疾病，目前尚无有效的
抗病毒药物。日常生活中，保持良好的
手卫生是预防诺如病毒感染和控制诺
如病毒传播最重要、最有效的措施。饭
前、便后、加工食物前按照6步洗手法正
确洗手，用肥皂和流动水至少洗20秒；
消毒纸巾和免洗手消毒剂对诺如病毒
无效，不能代替洗手。

此外，要适当开窗通风，保持室内
空气流通；饮食上要充分加热食物，定

期消毒餐具，烹饪时生熟食分开；在外
就餐尽量不吃生冷、半生不熟食物；不
饮用生水，定期清洗饮水机。

托幼机构和学校因人员密集、空间
有限，学生间玩耍嬉戏互相接触频繁，
一旦有学生感染诺如病毒，含有病毒
的呕吐物和排泄物未及时得到妥善处
置，未对发病学生及时采取控制措施
等，病毒就会迅速扩散，极易引起聚集
性疫情。食堂从业人员、保洁人员等
如出现腹泻、呕吐等症状应立即返家
休息，待症状消失72小时且连续2天
粪便或肛拭子诺如病毒核酸检测阴性
后方可复工。

孩子如出现呕吐、腹泻等疑似症
状，学校和家长要及时做好呕吐物或排
泄物的消毒处置、周围环境和物品的消
毒及个人手卫生，避免孩子间的交叉感
染和在家庭成员间造成传播。感染患
儿要避免与他人密切接触，建议居家休
息，隔离至症状完全消失3天后再上学。

开学不久孩子反复上吐下泻？

可能是这种病毒在“作妖”

早报讯（融媒体记者傅恒 通讯员
庄小强 文/图）广大驾驶员在日常驾车
时，时常遇到车辆随意变更车道、加塞
的违法行为，严重扰乱交通秩序，破坏
安全行车环境，更易引起追尾、剐蹭等
事故发生。近日，丰泽交警接到多起随
意变道的举报，立即进行了查处。

接群众举报，3月1日8时许，在
市区北山隧道内，有车辆实线变道，
且不顾前后车距，十分危险。据后车
车主提供的行车记录仪视频显示，进
入隧道后，在右侧行驶的黑色轿车突
然跨越实线向左变道且未打转向灯，
影响后车正常行驶。因涉嫌违法变
道，目前，丰泽交警已通知黑色轿车
车主前往队部接受处理。

无独有偶，近日，市区坪山隧道
内也有一小车突然变道，险些酿成事
故。从视频中可以看到，一部红色小
车先是跨越实线向左变道，令后车险
些追尾，随后又向右跨实线变道扬长
而去。目前，丰泽交警五中队民警已
传唤车主前往队部接受处理。

据悉，为严厉打击道路加塞、违
法变道等交通违法行为，保障道路通
行环境安全、畅通，切实发挥好公众
监督作用，丰泽交警开通了违法举报

“随手拍”平台（公众号—服务大厅—
违法举报)，广大市民可以通过该平台
举报交通违法行为。
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阳春三月学雷锋
禁毒宣传我先行

■融媒体记者 许奕梅
实习生 陈嘉屹
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