
早报讯（融媒体记者陈玲
红 通讯员李志民）3月8日上午，
丰泽区泉淮社区百草助老志愿服
务队携手福州市小蜜蜂扶老公益
服务中心，在社区为居民讲解阿
尔茨海默病并为符合条件的老人
发放黄手环。

活动前一天，社区共有24名
热心志愿者参与黄手环公益助老
培训会。会议中，福州市小蜜蜂
扶老公益服务中心的黄手环行动
负责人陈瑶老师首先介绍了中国
人口福利基金会黄手环行动，以
及黄手环的功能、种类和领取方
法，并全面介绍了阿尔茨海默病
的预防、治疗和护理。

发放现场，志愿者们分工
明确：登记信息、身份录入、手
环发放、秩序维护，现场为居
民解答阿尔茨海默病的相关知
识和防走失手环的领取要求与
操作注意事项；同时建立后续
跟踪服务，手环领取后，志愿
者耐心嘱咐老人遇到问题及时
与工作人员联系。本次活动共
宣导 30 余人次，登记数据 12
人次，发放黄手环7人次，取得
了黄手环公益助老行动的初步
成功。

“种菜、收菜，喊一下大家有空就
来了，这些活农村人都熟，也不费力
气，我们在这吃免费的午饭，能出点力
就出点力。”到了芥菜收成的季节，70
岁的陈双燕和村里20多名老人坐在邻
里守望堂门口收拾芥菜。今年芥菜大
丰收，共收了2万多斤鲜菜，老人们商
量着把鲜菜做成了菜干、酸菜和焦
菜。除了芥菜外，菜园里还有红苋菜、
花菜、包菜和白萝卜等。“收的菜留一
些给食堂，剩下的就拿到菜市场去卖，
卖的钱再买肉买面给我们吃呀。”陈双
燕说，邻里守望堂的午饭是免费的，

“能干就干点，不然坐吃山空能吃多久
啊？”

据了解，吴岭村现有常住人口200
多人，其中60岁以上的老人便有160
人。留守老人们的生活一直是村委和
年轻人挂心的事。2019年，村委带头

建设场地，乡贤们捐资筹集了第一笔
资金，当年中秋节邻里守望堂成立，计
划每日为老人提供免费午餐。当天村
里专门请了一个厨师做了六菜两汤招
待老人。第二天，老年协会副会长吴
再钦表示：“不能这样吃，这样吃不了
两个月就没得吃了。”这话令在场的村
书记吴应栋和许多老人深思。“确实不
能只靠捐款，要良性循环。”吴应栋说。

之后，村里便把邻里守望堂门口
的荒地整理出来，2亩地分成五块，
由村里五个小组的老人各自负责一
块，种些应季的蔬菜供应食堂。“犁
地、翻地这样的重活就请人做，日常
维护就由老人们负责，各组需要干活
时互相喊一下，大家都挺热心的。”吴
应栋介绍，蔬菜除了供应食堂，还能
拿到市场上去卖，收入再投入守望堂
的日常运行。

永春县湖洋镇吴岭村

一片共享菜园 让老人们守望相助

在永春县湖洋镇吴岭村，有一片十几亩的“共享菜园”，菜地源自荒地整合和村民借出的自家地，平常留
守在村里的老人一起种菜、收菜，收成优先供给村邻里守望堂的免费午餐，剩余的按价售卖，收入用于维持邻
里守望堂的日常运行。一起劳动、一起吃饭、一起聊天，大家齐心协力的合作模式，让免费午餐不再是无源之
水，既形成自给自足的良性循环，又带动了乡村风气，众多村民参与捐资捐物。

■融媒体记者 陈玲红 实习生 袁之婷 文/图

早报讯（融媒体记者邱丰）3
月5日上午，安溪县委宣讲团老
干部宣讲小分队成员走进龙涓乡
下洋村“党建+”邻里中心，开展

“构建和谐社会，创建美好家庭”
专题讲座。

宣讲成员声情并茂地讲述
老一辈的峥嵘岁月，重温红色记
忆，传承先辈功绩，并从有一间
厝可住、有一份钱可用、有一个
良好心态、有一定时间和空间、
有一定威信、有一技之长、有一
群要好朋友、有一个好老伴等

“八个一”，勉励大家享受晚年
生活，让自己的晚年更加幸福、
快乐。老党员们表示，讲座内容
丰富、深入浅出、引人入胜，听
后受益匪浅。通过交流与互动，
对如何加强新时代家教家风建
设有了更深刻的理解，今后将积
极践行新时代家庭观，弘扬社会
主义家庭文明新风尚，为凝心聚
力建设新时代悦享龙涓贡献银
发力量。

社区公益助老
为老人发放黄手环

乡村专题讲座
畅谈晚年“八个一”

敬老资讯敬老资讯
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邻里守望堂运行起来以后，许多
乡贤都想捐资助力，村里又开辟了“爱
心田园”，即在村里征集没有耕种的土
地，分块让乡贤认捐，每块一年认捐
1000元，由村里的老人统一管理耕种，
收成乡贤可以领回也可以再次捐出。

“2023年有32人次认捐‘爱心田
园’，很多村民知道后把家里没有种的
地都借出来，现在总共有40亩地了，所
以今年才有这么多芥菜可以收。”吴应
栋介绍，“共享菜园”“爱心田园”多了，
需要种菜的老人也就多了。“比较固定
帮忙的老人有10多个，需要人手了再
喊人，大家都很配合。”吴应栋说，现在
一季蔬菜的收入多的时候有2万多元，

平均一个月能有2000多元的收入，保
证了守望堂的日常运行。

如今，围绕邻里守望堂，吴岭村
已形成捐资捐物孝敬老人的好风
气。村里哪户人家有喜事，无论是
婚嫁、满月还是开店、乔迁，都会捐
几百元给守望堂。“很多老人也捐，
他们会把家里的菜、米、面拿来捐，
为了感谢老人我们就给他们记积
分，到了年底奖励高压锅、电热壶、
纸巾等家用品。”老人协会会长吴振
春介绍，现在老人们闲时就到守望
堂来打乒乓球、台球、麻将，或者聊
天话仙，农忙时大家一起劳动一起
吃饭，“气氛非常好”。

整合荒地开垦菜园 让免费午餐自给自足

乡贤认捐“爱心田园”形成慈善敬老好风气
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老人们在老人们在““共享菜园共享菜园””一起种菜一起种菜

邻里守望堂门口晒着许多菜干邻里守望堂门口晒着许多菜干

芥菜收成后芥菜收成后，，老人们一起收菜老人们一起收菜、、晒菜干晒菜干。。


