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““数字游民数字游民””兴兴起起

赚一赚一、、二线城市的钱二线城市的钱 在三在三、、四线花四线花

40岁的古亮（化名）是在2018
年有了孩子以后决定结束自己在
上海的咨询工作。频繁的出差和
长时间的加班让他和孩子的相处
时间“少得可怜”。

2020年，一家北京的互联网公
司在非洲有一个新的项目，做线上
支付、手机打车和游戏等项目，古
亮最开始以咨询项目的形式加
入，帮助这家公司做非洲市场的
技术策略、前期运营准备和规划
等，在花了半年时间让这个项目
独立运行起来后，2021年古亮离
开非洲前往泰国和家人汇合，并
出任这个非洲项目公司的CEO，
为其远程提供财务、人力资源方
面的服务。

在当“数字游民”这几年里，古
亮的收入略有下降，从之前的70
万-80万元人民币每年降到50万-
60万元每年，但工作时间也从之前
一天12小时变成了三四个小时，多
的时候也就五六个小时，如果按时
薪计算比之前更高。他也有更多
的时间关注自己的兴趣，陪伴孩子
长大。

不过他也坦言，在远程办公的
状态下，整个团队的凝聚力会比较
松散，且由于人不是在同一个物理

空间，在线交流会降低效率，即便
有很多在线工具辅助，也还是难以
迅速和同事状态同步起来。

像古亮这样为了孩子选择成
为“数字游民”的家长也不在少
数。2000年从西安外国语大学毕
业的Caroline（化名）刚刚加入“数
字游民”大军。去年7月，她带着孩
子前往泰国上学，成为一名全职的

“陪读妈妈”。近期她开始在网上
给成人远程上英语口语课，收费为
100元一小时。

“我之前做了18年的英语口语
翻译，还干过五年的英语教培，我
一直特别想做一份线上的工作，不
管我去哪里，都可以工作，兼顾我
的旅居生活和方方面面。”Caroline
说，如今线上英语培训很“卷”，价
格被压得很低，所以“只能先赚个
买菜钱”。不过，她正在给女儿选
本科学校，对各国的留学流程也有
所了解，后期她也考虑拓展出国留
学咨询业务。

她也观察到，在清迈有几千家
咖啡馆，经常在里面看到随身携带
电脑办公的“数字游民”。她也计
划长期当“数字游民”，以便未来和
孩子生活在同一个国家。

“年薪降了，时薪上去了”

26岁的前公关人小羊（化名）
是在存下3万元后决定裸辞的。

“我干得最长的一份工作就是一
年半，通常我会用半年的时间来
上手一份工作，熟悉了以后很多
工作就是重复性的，也无法给个
人带来很多成长。”

去年下半年，她开启了“数
字游民”的生活。至今，她已经
走过 3 个国家，在 38 个城市旅
居过。在浙江安吉“数字游民”
社区，她认识了一位做保险的
朋友，随后她也成了一名保险
经纪人。如今，她的收入大头
也来自卖保险。此外，她从自
己运营的社交媒体中也会获得
一些广告收入。

辞职前她月收入在一万元左
右，交完房租后一个月她还要花
五六千元，一个月下来工资所剩
无几。辞职后她的收入并不稳
定。“有次我卖出了三份储蓄险单
子，一天就赚了2万元，也有接连
两个月都没有收入的时候。”不
过，她说她对稳定工作这件事情
并没有执念，她对自己能赚钱的
信念感很强。

小羊说，她的“第一桶金”来
自在“数字游民”社区卖自己亲手
做的减脂餐，定价20元一份，卖
了20份。“脱离公司以后，如果我
能赚到第一个100元，我就能赚
到第一个 1000 元，第一个 1 万
元，第一个10万元……”

相比收入的不稳定，她的支
出则稳定在每个月三四千元甚至
更低。“有些‘数字游民’社区刚开
始运营会让申请者免费入住或者
打折，一个月下来房租可能就几
百元，一般这些地方的物价也比
较低，十几块钱就能吃一顿饭。”

如今在印度尼西亚龙目岛旅

居的她一般会在工作三四天后用
两天的时间骑摩托车出去玩，“有
种花小钱看世界的感觉”。

接下来她的目标是回国稳定
工作几个月，还会尝试做一些兼
职“赚点美元”。对于什么样的人
适合做“数字游民”，她认为一定
是“先上过班的人”，有一定的工
作经验积累和储蓄，能靠之前的
人脉找到一些兼职的机会，熬过
前面很难熬的时间。

无论是小羊还是古亮，都
提到融入当地文化建立自己的
社交圈十分重要。作为摇摆舞
爱好者和单口喜剧爱好者的小
羊借助这两项爱好给自己拓展
了很多圈内好友，古亮则在泰
国当地利用周末时间报读了硕
士课程。

根据智联招聘与北大国发院
此前发布的《2022雇佣关系趋势
报告》显示，76.4%的“00后”愿意
成为“数字游民”。

上述报告也指出，“数字游
民”完全依靠互联网创造收入，并
借此打破工作与地点的强关系，
达成地理位置自由和时间自由。
目前，许多“数字游民”生活在二、
三线城市，赚取一线城市的工资，
并可将旅行、居住、工作、游玩结
合起来，享受边工作边休假的生
活。这种全新的工作和生活方
式，更能得到年轻人的喜爱。

（中新经纬 罗琨）

“花小钱玩命看世界”

只要有网，在哪儿都能办公。如今，

越来越多年轻人选择成为“数字游民”。

他们中有人赚一线城市的钱，在三、四线

城市花，在完成买房愿望的同时实现了

购物自由；也有人为了孩子的教育远赴

异国，实现了工作陪娃两不误；还有人工

作四天玩三天，花小钱看世界。

今年34岁的索索（化名）此前
在北京一家小互联网公司当程序
员。月入两万元的她时常感觉自
己攒不下钱，距离买房更是遥遥无
期。2019年，她决定离开北京回老
家湖南。

“当时工作了七八年，手里存
款也就五六十万元，家里人也一直
催我回去。”原本以为就此和北京
这座城市告别，没想到直属领导和
她提出来远程办公的方案。“领导
说我在这家公司工作了好几年，大
家对我的工作水平和为人也很了
解，再加上敲代码在哪儿都是敲，与
其招个新人不如让我在家办公。”

回到老家后，索索的工资和之
前在北京一样，但加薪之类的领导
一般就不考虑她了。对此她也没
有异议，“毕竟我的生活成本已经
比其他同事低很多了”。

回家一年后，索索用自己的存
款在当地买了一套三居室的商品
房，120平方米的房子全款下来70
多万元。平常她也会经常去周边
的一些旅游城市小住一段时间。

“只要满足有网这个条件，我在哪
里都可以办公。咖啡馆、图书馆、
高铁、公园……这些地方都可以成
为我的办公室。”

“周围的人都很羡慕我这种
远程办公的状态，赚一线的钱在
三、四线花真的太爽了，他们说
这叫‘地理套利’。不过，我偶尔
也会担心如果公司换领导或者
有其他变故我的工作就保不住
了，所以我现在也会经常看些别
的远程工作机会。”索索说，即便
这份工作没有了，她也还是会优
先考虑给一、二线城市的公司远
程办公。

“赚一、二线城市的钱在三、四线花”

（CFP）


