
★快乐农耕

□小记者 梁朝宇（南安市诗山中
心小学燕山校区六年级）

我赤着脚，来到一片水田前，田里
的水在阳光的照耀下犹如翻动的鱼鳞，
银光闪闪。我挽起裤腿，撸起袖子，捧
着秧苗，在泥泞的沙土中挪动着脚，感
觉脚有千斤重，抬不起来。我学着农民
伯伯的样子蹲下身去，心里默念着：秧
苗的根要没进土里三四厘米，不要太
深；每一株秧苗都要与旁边间隔二十厘
米左右，前后左右要对齐。我弯着腰，
将手握住根往泥土里插，再将泥土埋
实。我小心翼翼地插好每棵秧苗，生怕
弄断它细长的嫩茎，额头沁出颗颗汗
珠，但我顾不得将它抹去。看着一棵棵
秧苗在水田里昂着头，挺立在微风中，
我心里有说不出的欣喜。

（指导老师：叶敏芬）

★不负农时不负春

□小记者 黄书涵（南安市诗山中
心小学燕山校区六年级）

我模仿着农民阿姨的样子，左手拿
秧苗，右手的大拇指、食指、中指三个手
指夹住秧苗，将其插入田中，可它们歪
七八扭的。农民阿姨告诉我:“插秧时要
看前面的秧苗，三点成一线，慢慢地向
后退，再用劲插到泥里就能插整齐了。”
我按照她的方法做，果然有用，虽然还
是不太好看，但总算有个“苗”样了。

插秧，不仅仅是劳动，更是一种对
大地的歌颂。每一棵秧苗都象征着生
命的勃发，每一次播种都是对生命的承
诺。在这春天的气息里，我们与农民们
一起奏响春耕曲，播种新希望，不负农
时不负春。 （指导老师：吕燕新）

★乡村最美的风景

□小记者 黄思安（南安市诗山中
心小学燕山校区六年级）

融融的春光中，肥沃的田野上，
茁壮的苗破土而出，这里看看，那里
望望……

老师带着我们踏上“春耕”的旅
途。来到实践基地，大家脱掉鞋子，踏
上土地，农民阿姨给了我们每人一把秧
苗，可大家都不敢下田，我和朋友一鼓
作气走了下去。等大家都站稳了，阿姨
为我们普及插秧的方法，听完，我们纷
纷把秧苗插入泥土里，并用手比画着每
株秧苗的距离……

俗话说:“一分耕耘，一分收获。”世
上没有不劳而获，靠我们自己的劳动创
造辉煌的成就吧！

（指导老师：陈雅玲）

★静待秋收

□小记者 黄城丰（南安市诗山中
心小学燕山校区六年级）

瞧，田间地头，同学们伸出一只脚
试了试水深，等踩稳后再把另一只脚放
下去。踩着松软的泥土，一步一步走向
田中间。这时，农民伯伯面带笑容，拿
出秧苗儿，一边示范，一边说道：“同学
们，秧苗要插进土里，不要浸在水里，否
则它就会飘起来。”农民伯伯说完，还手
把手地指导我们如何插秧。

微风拂过我们的汗水，也拂过我们
的心灵，校长阿姨说:“春种一粒粟，秋
收万颗子。只有在春天播下种子，秋天
才能有收获。”我们就像这秧苗一样，让
我们在春天里努力吸收知识，在秋天结
出累累硕果吧！

（指导老师：梁春治）

★不浪费一口粮

□小记者 陈鹏（南安市诗山中心
小学燕山校区六年级）

我小心翼翼地走向田中央，生怕踩
到刚插下的秧苗，然后拿起秧苗，在农
民阿姨的一番指导后顺利地插好秧，校
长语重心长地告诉我们：粮食来之不
易，我们要珍惜每一粒粮食。是啊，在
偏远地区，还有很多人吃不上饭呢。我
们要珍惜每一粒粮食，能吃多少就盛多
少，不能浪费一口粮。

（指导老师：陈雅玲）

★我学会了插秧

□小记者 陈颖昕（南安市诗山中
心小学燕山校区六年级）

看着农民伯伯的插秧示范，我心
想：这不简简单单嘛。于是我扯下几株
秧苗，然后把它立在泥土上，哎！倒
了。我疑惑不已，把倒下的秧苗又重新
插回田里，再用泥土把它稳固好，看它
笔直地立在那里，顿时，一股兴奋感油
然而生。接着，我把剩下的秧苗都插好
了，看着那一排排整齐的“绿色小兵”，
我的心里喜滋滋的。

这一次春耕，让我体会到了即使再
简单的事，做起来也没那么简单。插
秧，实际上也是个体力活，我心中对农
民伯伯又多了几分敬意。

（指导老师：吕燕新）

★春耕记

□小记者 陈玮鑫（南安市诗山中
心小学燕山校区六年级）

该下田啦。我们一个个排好队，我
第一个下田，捧着秧苗闭着眼，只敢先

伸出脚尖，伸进去又缩回来。在同学们
的鼓励下，我硬着头皮壮着胆，闭上眼，
右腿深深地陷了进去。只觉得小腿被
泥巴缠住，脚掌踩着石头。我的脸皱着
眉，咬着牙，经过一番心理斗争，才把左
腿伸了进去……

我们陆续下田，在阿姨的教授下，
大家一个个弯着腰、低着头、叉开腿，找
好位置，将这个不起眼的小生命，小心
翼翼地插在田里。每个人的汗水都滴
在自己的手上和秧苗上，它似乎接受了
我们悉心的关怀，立在田中。

（指导老师：吕燕新）

★春分时节忙种苗

□小记者 李芷萱（南安市诗山中
心小学燕山校区六年级）

只见小尚将泥土铺平，他用手拨出
四株秧苗后，对准竖线，将其植下，他转
过头来，一脸骄傲地说：“看呀，我植得
多么整齐！”瞧，小涵正托着下巴，皱着
眉头，突然灵光一闪，兴奋地说：“我的
秧苗种不牢，原来是因为水太多了呀。”
话音刚落，她便用手将其刮平，将原先
的秧苗种下去，只见她拍了拍手又说：

“嗯，这下真是又牢又规整。”
其他同学似波浪般，一一起身，脸

上都洋溢着灿烂的笑容。我抬起头，春
风吹拂过来，秧苗弯下腰来，看上去十分
舒服，我心里也成就感十足。真是一次
有趣的春分种苗！（指导老师：梁春治）

★快乐从劳动中来

□小记者 杨嘉镒（南安市诗山中
心小学燕山校区六年级）

我拿了点小秧苗捧在手上，两三棵
一组，把它等距离插进田里。刚开始，我
觉得好玩，可没过多久，我就不感兴趣
了，不是手捧得太酸了，就是腰弯得太
累，正当我要放弃时，眼前的这些小秧苗
似乎在对我说：“继续努力，坚持就是胜
利！”于是，我把想放弃的念头抛到了九
霄云外，坚持着，努力着，忙得不亦乐乎。

这次插秧活动，让我亲自体验到了
快乐从劳动中来的道理，也深深地体会
到农民的辛苦，更主要的是，它锻炼了
我不怕困难、坚持不懈的毅力，让我在
学习的道路上砥砺前行！

（指导老师：叶敏芬）
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南安市诗山中心小学燕山校区小记者参与农耕活动

品春耕之趣 享播种之乐

“头顶青天水浸足，弯腰
弓背事农株”……3 月 21 日
下午，南安市诗山中心小学
燕山校区小记者及该校六年
级师生共 150 多人前往学校
劳动实践基地——南安市顺
金家庭农场、南安市业业农
机农民专业合作社，学习农
业知识，观看自动插秧过程，
体验分秧、插秧等农事活动，
真正感受农事艰辛。

在田埂上，农户代表黄
印添给小记者们讲解插秧的
技巧，随后，大家脱下鞋子，
光着脚丫，卷起裤管，踩着淤
泥，下到田间体验人工插秧，
真正做了一回小“农夫”。

■
融
媒
体
记
者

颜
雅
珍

通
讯
员

吕
燕
新

文\

图 农户代表黄印添演示如何插秧农户代表黄印添演示如何插秧

小记者学习插秧的技巧小记者学习插秧的技巧

小记者们与农户合影小记者们与农户合影

小记者体验插秧小记者体验插秧，，感受农事的辛苦感受农事的辛苦。。


