
4 月 3 日上午，在泉州市
妇幼保健院·儿童医院小儿
外科病房，4岁6个月女童小
妍（化名）和医生开心地互动
交流，当日她就顺利出院。3
月26日，小妍不慎摔倒滚下3
楼楼梯，送医时肺部有挫伤，
左侧股骨颈骨折。经过紧急
手 术 等 治 疗 ，小 妍 转 危 为
安。医生提醒，气温转暖儿
童户外时间增多，家长应做
好看护谨防意外伤害。
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早报讯（融媒体记者龚翠玲 通讯
员李亮 谢秋菊 黄丹萍 文/图）近日，
2024年泉州市劳模工匠宣讲“六进”启
动仪式暨“工助振兴”主题宣讲活动在
安溪县城厢镇经兜村举行。来自乡村
振兴工作一线的温文溪、陈红萍、潘文
兵、陈剑洪等4位劳模工匠，结合工作
实际和奋斗故事作了精彩宣讲。启动
仪式上为2024年劳模工匠宣讲团成员
代表和劳模工匠乡村振兴“特派员”代
表颁发聘书，为第三批泉州职工思想教
育基地代表授牌。

“爱拼敢赢”是奋斗者的主旋律，
“敢为人先”是担当者的最强音。首场
宣讲进乡村活动，围绕“工助振兴”，分
为“示范带动篇”“凝心聚力篇”和“政策
引领篇”三个篇章，讲述劳模工匠如何

充分发挥示范带头作用，更好地将广大
乡村产业工人、农民工组织起来、凝聚
起来，为服务乡村全面振兴发展大局贡
献工会力量，共同唱响“中国梦·劳动

美”主旋律。
据了解，2023年，泉州工会强化

职工思想政治引领，举办劳模工匠宣
讲“六进”、联学联创等活动186场次，

线上线下参与职工达20万多人次，推
动党的重要理论和重要精神“声”入人
心。通过典型人物“带”、典型事例

“引”、典型效应“促”，讲好泉工故事、
传递泉工声音，以理论武装的“先行一
步”，推动工会工作“更上一层”。今
年，泉州各级工会将主动为劳模工匠
开展宣讲创造条件、搭建平台、营造氛
围。市总工会将举办示范性主题宣讲
进乡村、进企业、进基地、进驿站、进校
园、进机关等“六进”活动6场次，推动
全市各级工会开展不少于100场次的
主题宣讲活动，激励广大职工争当理
论武装的“优等生”、敢拼会赢的“先行
者”、务求实效的“实干家”，推动形成
激情燃烧、干事创业、奋勇争先的浓厚
氛围。

女童贪玩滚下3楼楼梯摔断腿
医生提醒：气温转暖儿童户外时间增多，家长应做好看护谨防意外伤害

2024年泉州市劳模工匠宣讲“六进”启动仪式暨“工助振兴”主题宣讲活动举行

凝心助振兴 劳模工匠宣讲进乡村

张光磊介绍，如今春光明媚，
天气转暖，孩子户外活动时间变
长，奔跑追逐、玩耍时很容易发生
意外创伤。近期，儿童医院小儿
外科门诊每天接诊八九十名意外
伤患儿，平均每天要做十多台清
创缝合手术。孩童意外伤中较常
见的是门夹伤、割裂伤、烧烫伤
等，严重的有脑外伤、多器官损
伤、骨折等。

“一旦孩子发生骨折意外，家
长应尽快将其带到医院进行检查，
以免延误治疗。”张光磊提醒，日
常生活中家长要对年幼儿童做好
看护，以防磕碰、误吞异物、摔伤
等，不要在有危险隐患的地方打闹
嬉戏。

相关研究表明，骨折是儿童意
外伤害最常见的类型。一旦发生
骨折，家长要保持冷静，不要慌
乱。不要移动受伤部位，以免造成
二次损伤，可以用木板、书本进行
简单的固定。如果关节肿胀明显，
早期不能热敷，应该冷敷。肿胀是
因为微小的毛细血管破损出血造
成的，此时如果热敷，只会加速血
液流动，让局部出血
加重。冷敷可以令血
管收缩，减少出
血 。 如 果 伤
口出血，可用
柔 软 的 布 或
纱 布 轻 压 在
伤口上，不要
直 接 用 手 触
碰伤口，并尽
快 就 近 送 往
医院。

住院观察一周多之后，小妍于3日
出院。医生提醒家长，出院后要做好小
妍的日常护理，避免孩子抓挠患处，要
适当翻身，以防出现褥疮。所谓“伤筋
动骨一百天”，小妍要卧床2个月后才
能恢复行动能力，其间要定期复查。

张光磊介绍，股骨颈骨折常见于老
年人损伤，儿童较为少见，发生率仅为
成人的0.3%到3.6%。儿童股骨颈骨折

是发生在股骨，即大腿骨颈部的骨折。
这种骨折儿童的发病高峰年龄为10岁
到13岁。股骨颈骨折临床上常按骨折
损伤程度分为四型，其中I型的股骨头
坏死率有90%，小妍属于Ⅲ型，为骨折
有部分移位，股骨头外展，股骨颈段轻
度外旋及上移。表现为局部压痛、肿
胀、短缩畸形等。

股骨颈骨折可能是由于强大暴力

外伤所致，如高处跌倒、运动事故、车
祸，或用力撞击引起。损伤原因主要是
在绊倒时，扭转伤肢，暴力传导至股骨
颈，引起断裂。

一旦出现股骨颈骨折要尽早诊断，
及时治疗，才能最大限度减少长期并发
症。如果自行处置不当，可能会引起股
骨头坏死，髋关节内翻导致出现行走障
碍，影响到儿童肢体功能和生长发育。

股骨颈骨折多因暴力损伤 拖延治疗或致股骨头坏死

3日上午9时许，记者在医院病房
看到小妍，她的左大腿打着石膏，小儿
外科主任医师张光磊来询问孩子情况
时，小妍表示已不会疼痛，面对着医生
开心笑着。

小妍的爸爸告诉记者，他们居住在
台商投资区，小妍平日里活泼好动。3

月26日下午5时许，小妍和爷爷待在
家里，她玩耍时不慎从3楼楼梯摔下，
当场疼得哇哇大哭，动弹不了。在家附
近工厂上班的爸爸闻讯后急忙赶回家，
将小妍送到市儿童医院。

经医生检查，小妍额头血肿有
乒乓球般大小，鼻腔出血，出现创伤

性湿肺，左侧股骨颈骨折，肢体活动
受限。

入院第二天，医生对小妍实施股骨
颈骨折闭合复位空心钉内固定加石膏
外固定手术，2个多小时后手术顺利完
成，术后小妍恢复良好，因有咳嗽症状，
对她的肺部进行雾化消炎。

摔下楼梯致左腿骨折 手术复位“打钉”固定

■融媒体记者 许奕梅
实习生 陈嘉屹
通讯员 何毓慧 文/图

【医生提醒】

儿童意外伤致骨折
伤处不移动不热敷

经过紧急手术等治疗经过紧急手术等治疗，，小妍转危为安小妍转危为安，，但仍需定期复查但仍需定期复查。。

劳模工匠结合工作实际和奋斗故事带来精彩宣讲劳模工匠结合工作实际和奋斗故事带来精彩宣讲


