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★身边的英雄

□小记者 苏宇臻
（鲤城区第三实验小学五年级）

电影中的民间救援队成员们和
我们一样，来自各行各业、身份背景
各不相同。他们中有老师，有健身教
练，有外卖小哥，有洗车工，有收废品
的……他们背负着各自的烦恼和压
力，却自愿加入救援队。当接到救援任
务时，他们总是毫不犹豫地挺身而出，
争分夺秒地完成一次次艰巨的任务。
这种从普通人到英雄的转变，以及他
们身上善良、助人为乐、不计回报和无
所畏惧的品质深深地感染着我们。

“没有从天而降的英雄，只有挺
身而出的凡人。”得知影片是在福州
取景拍摄的，我突然好想走一趟去看
看实景，但我首先要去看看这些英雄
的生活。 （指导老师：章志军）

★我也要成为志愿者

□小记者 王皓宁
（鲤城区第三实验小学五年级）

《你是我的英雄》影片伊始，一位

护士在一次登山中不慎摔下悬崖，
好在山地救援队救了她。后来她发
现，救援队的成员来自各行各业，
都是平凡的普通人。护士深受感
染，经不断努力终于成功加入救援
队。她参与了数次救援行动后，终
于理解了当初入队时队长对她说
的那句话：“无论何时，人民的生命高
于一切。”

看完这部电影，我深刻地理解了
志愿者的含义。他们凭借自己的大
爱与坚强的意志与大自然抗争，挽救
了一个又一个鲜活的生命。等我长
大后，也要成为一名志愿者。

（指导老师：苏晓玲）

★致敬平凡的英雄

□小记者 徐子峰
（鲤城区第三实验小学五年级）

影片中，山地救援队营救三个小
男孩的情节令我深受感动。他们在
恶劣的天气里留守现场，为了营救孩
子孤注一掷，队长林云旺更是将自己
的安全帽戴在孩子头上。最后孩子
得救了，他却被汹涌的山洪冲走了。

在电影中，志愿者展现出许多值
得我们学习的精神。虽然他们没有华

丽的装备，却有着坚定的决心，那是一
抹让人着迷、无比闪耀的安全黄。

正如人们常说的：“哪有什么岁
月静好，不过是有人替我们负重前
行。”无论是戍守边疆的勇士，还是我
们身边的平凡人，他们都守护着我们
的平安。我为自己能生活在这片充满
爱的天空下自豪，更为心中的英雄献
上最崇高的敬意！（指导老师：曾小草）

★爱的传递

□小记者 苏槿昊
（鲤城区第三实验小学五年级）

这部电影以福建山地救援队的
真实事迹为蓝本，展现了救援队员们
在危险和困难面前所展现出的非凡
勇气和坚定决心。影片中的救援场
景，不仅让我们感受到救援的艰难，
更是一场心灵的洗礼。它让我们深
切感受到了中华民族爱与奉献、团结
与互助的文化基因，同时也向所有无
私奉献、默默付出的英雄们致以最崇
高的敬意！

我们作为新一代的接班人，不仅
要有奉献精神，更要努力学习，掌握
更精湛的本领，服务人民，奉献社会，
让爱不断传递，这样英雄们就不会那

么辛苦了！ （指导老师：章志军）

★人为何而活

□小记者 穆文姝
（泉州二实小开发区校区五年级）

电影展现了多场由民间志愿者
组成的救援队实施的各类救援行
动。其中最令我印象深刻的是影片
开场的那次救援：一名女孩被困在断
崖上，救援队得知消息后迅速出发前
往营救。救援队中一位代号“星空”
的男孩找到了女孩。女孩获救后次
日登门道谢，“星空”却没有收下女孩
的感谢费。

然而此时“星空”的姐姐仍在住
院，每个月都需要支付高昂的医疗
费。他白天送外卖，晚上卸货，全天无
休。他告诉女孩，他内心一直有个声
音在回荡，“人要为了做有意义的事而
活，而非为了追求物质而活”，所以他
从不收取被救者的任何钱财。女孩听
后，也觉得自己应该做有意义的事。

我们亦应如此，要为了有意义的
事而活，而非物质。

★我心中的英雄

□小记者 张芮然
（泉州二实小开发区校区四年级）

“啊，这也太惊险了！”每次看到
电影中的救援行动，我都不禁失声惊
叫。其中，影片开头的那一幕最令我
印象深刻——志愿者“星空”，也就是
林云旺，为了拯救一名徘徊在死亡边
缘的女孩，险些跌落悬崖。

林云旺在得知陈佳葭就是导致
他姐姐手术失败的护士时，仍然不
计前嫌地鼓励对方的那份豁达值
得我学习。他每一次舍己救人的
场景都深深地打动了我，让我明白
我们每一个人都可以成为别人心
中的英雄。

林云旺就是我心中的英雄，让我
们向每一位平凡而又伟大的英雄致敬！

永春县第三实验小学小记者

欢度多彩端午 领略传统之美
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6月10日，永春县第
三实验小学小记者前往
五里古街的海丝寻梦广
场，在黄永源芳亭纸织画
馆的工作人员带领下，开
启丰富多彩的端午体验
活动。

当天，小记者们体验
了永春纸织画编织的独
特韵味，感受到传统工艺
的深厚底蕴；又亲手制作
绣球花灯，感受节日氛
围；还发挥创意手绘油纸
伞，画出属于自己的绚丽
风景……一系列精彩的
体验，令小记者们度过了
一个难忘的端午节，深刻
体会到传统文化的迷人
魅力。

★ 端午趣事

□ 小记者 陈邱缘
（永春县第三实验小学三年级）

在永春五里古街的海丝寻梦广
场，我们开启了精彩非凡的端午节公
益体验活动。

首先我们体验了永春纸织画的
编织。我一手拉着提线杆，一手拿着
针梭筘，偶尔拍打一下裁好的经线，
再将白色纸条作为纬线编织到画
中。经过细致的编织，一幅纸织画便
完成了，我的心中瞬间充满了成就
感。

接着我们制作了手工绣球花
灯。它的工序比较复杂，首先要剪掉
组装片多余的部分，再将12片组装片
拼好，最后装上流苏等装饰品，一个
漂亮的绣球花灯就大功告成了。

最后我们体验了手绘油纸伞，这
对我来说相对容易，因为绘画是我的
强项。我向老师领了油纸伞、颜料和
笔后便开始创作。不一会儿，一幅山
水画便跃然伞上，天上彩虹高挂，水
中鸭子嬉戏，空中小鸟灵动，一切都
栩栩如生。正当我陶醉于自己创作
的美景时，老师发给我们一个小粽子
形状的香囊，大家都开心不已，真是
一个有趣的端午节！

鲤城区第三实验小学、泉州二实小开发区校区小记者观看《你是我的英雄》

跟随平民英雄 感受平凡中的伟大
近日，鲤城区第三实

验小学、泉州二实小开发
区校区小记者前往晋江
万达影城，观看了电影
《你是我的英雄》的首映。

观影现场，小记者们
通过电影镜头，亲眼看见
了民间救援队惊心动魄
又温暖人心的救援场景，
领悟到了爱与奉献的力
量。得知影片是根据福
建登山协会山地救援队
的真实故事改编而成时，
小记者不禁感叹：原来英
雄就在我们身边。
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图 小记者进场观影小记者进场观影

体验纸织画的魅力体验纸织画的魅力


