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新华社电 6月 26日下午，国家
主席习近平在北京人民大会堂会见来
华出席夏季达沃斯论坛的越南总理
范明政。

习近平请范明政转达对阮富仲
总书记和苏林国家主席的诚挚问
候。习近平指出，去年年底我访问
越南期间，同阮富仲总书记宣布构
建具有战略意义的中越命运共同
体，引领两国关系进入新阶段。半
年多来，两党两国高层交往密切，
各领域合作进展顺利，给两国人民
带来实实在在的利益。当前，世界
百年变局加速演进，中越保持经济
快速发展和社会长期稳定，彰显了
社会主义制度的优越性。构建具
有战略意义的中越命运共同体，符
合两国各自现代化建设需要，有利
于维护地区和平稳定，促进世界社
会主义事业发展。中方愿同越方

加强战略引领，围绕“六个更”总体
目标，坚持团结友好，坚定相互支
持，深化互利合作，携手迈向现代
化，为世界和平、稳定、发展、繁荣
作出更大贡献。

习近平强调，中国坚持全面深化
改革、推进中国式现代化，这将为双
方拓展经贸、互联互通、数字经济等
领域合作带来新机遇。双方要保持
高层交往，共同推进高质量共建“一
带一路”，提升两国互联互通水平，
推动两国务实合作高质量发展。中
方愿鼓励更多中国企业加大对越投
入，希望越方为中国企业提供公平、
公正、非歧视性的营商环境。双方要
用好两党友好交往红色资源，支持边
境省份加强交流，实施好农业、教
育、医疗等民生项目，用好民间、青
年等交流平台，夯实中越友好民意基
础。双方要妥善处理海上问题，加快

推进海上共同开发，共同维护地区和
平稳定。

范明政转达阮富仲总书记和苏
林国家主席对习近平总书记的亲切
问候，表示，越中传统睦邻友好，都
是共产党领导的社会主义国家。越
方真诚祝贺中国在习近平总书记英
明领导下取得全方位伟大成就，积
极评价中国对世界经济增长发挥的
重要引擎和压舱石作用。越方支持
中国发展强大繁荣，如期实现第二
个百年奋斗目标，为世界和平与发
展发挥更加重要的作用。越方高度
赞赏习近平新时代中国特色社会主
义思想展现的历史视野、全球眼光
和宏阔伟力，支持习近平主席提出
的系列全球倡议，支持中国加入《全
面与进步跨太平洋伙伴关系协定》，
反对将经贸科技问题政治化。越方
希望学习借鉴中国治党治国理政新

理论新实践新成果，同中方一道，坚
持走社会主义道路，实现共同发
展。感谢中国党和政府为越南实现
民族独立和国家发展提供的宝贵帮
助。越方支持中方在台湾问题上的
立场，坚定恪守一个中国原则，将深
化越中战略互信和务实合作、构建
具有战略意义的命运共同体作为越
南对外政策的头等优先和战略选
择，不会受到外界的挑拨离间和干
扰破坏。习近平总书记、国家主席去
年对越南进行的成功国事访问是越
中关系的历史里程碑。越方愿同中
方一道，认真落实此访重要成果，按
照“六个更”的总体目标，不断增进
政治互信，深化务实合作，鼓励青年
交流，筑牢民意基础，加强多边协
作，妥善处理分歧，切实推进具有战
略意义的越中命运共同体。

（郑明达）

新华社电 国务院总理李强 6
月 26 日主持召开国务院常务会议，
听取关于贯彻落实全国生态环境保
护大会精神全面推进美丽中国建设
工作情况的汇报，研究利用外资工
作，部署加强技能人才培养着力解决
结构性就业矛盾工作，审议通过《关
于加强护士队伍建设优化护理服务
的指导意见》和《中华人民共和国保
守国家秘密法实施条例（修订草
案）》。

会议指出，全国生态环境保护大
会召开以来，各地区各部门行动有
力、成效明显，全国生态环境质量总
体持续向好。要深入抓好全国生态
环境保护大会部署任务落实，积极推

进美丽中国先行区建设，加强减污降
碳协同治理，以更高标准打好蓝天、
碧水、净土保卫战，推动生态环境保
护再上新台阶。要加强政策统筹协
调，把绿色低碳、生态环保同扩大投
资消费、增强发展动能更好结合起
来，促进经济社会发展全面绿色转
型。

会议指出，外资企业在构建新发
展格局中发挥重要作用，要加大力度
吸引和利用外资，多措并举稳外资。
要深化重点领域对外开放，落实制造
业领域外资准入限制措施“清零”要
求，推出新一轮服务业扩大开放试点
举措。要优化政策实施，一视同仁支
持内外资企业参与大规模设备更新、

政府采购和投资等。要持续提升投
资便利化水平，优化药品、医疗器械
等领域外资政策，拓展保税维修新业
态新模式，进一步强化服务保障机
制。要打造“投资中国”品牌，修订发
布新版《鼓励外商投资产业目录》，提
高外籍人员工作便利度。

会议指出，加强技能人才培养，
对于解决结构性就业矛盾、促进高质
量充分就业至关重要。要坚持需求
导向，加强就业市场研究，深化校企
对接合作，更多培养市场紧缺、企业
急需的技能人才。要加大支持政策
力度，用好培训补贴等资金，针对高
校毕业生、农民工等重点人群强化就
业服务，发挥招聘平台、人才市场作

用，更好促进人岗适应、供需匹配。
会议指出，加强护士队伍建设、

优化护理服务是更好满足人民群众
多样化医疗服务需求的重要举措。
要切实提高护士职业吸引力，完善薪
酬、编制、职称晋升等保障措施，落实
编内编外同工同酬待遇，吸引并稳定
更多人才从事护理工作。

会议审议通过《中华人民共和国
保守国家秘密法实施条例（修订草
案）》，指出要依法依规做好保密工
作，及时消除隐患、堵塞漏洞，严防失
泄密案件发生。要广泛开展保密普
法宣传活动，加强条例解读引导，营
造自觉保守国家秘密的良好氛围。

会议还研究了其他事项。

习近平会见越南总理范明政

国务院常务会议指出

加强技能人才培养 解决结构性就业矛盾

管好体重！16部门联合启动“体重管理年”
“小胖墩”“节日胖”“假

期肥”……这些健康风险，如
何科学有效应对？

做好体重管理，让健康
“关口前移”。

记者26日从国家卫生健
康委了解到，16 个部门联合
启动为期三年的“体重管理
年”活动。

自 2024 年起，力争通过
三年左右时间，实现一系列

“小目标”——
体重管理支持性环境广

泛建立，全民体重管理意识
和技能显著提升，健康生活
方式更加普及，全民参与、人
人受益的体重管理良好局面
逐渐形成，部分人群体重异
常状况得以改善。

为啥全民要管好体重

调查显示，我国居民超重肥胖形势
不容乐观，亟需加强干预。体重水平与
人体健康状况密切相关，体重异常特别
是超重和肥胖是导致心脑血管疾病、糖
尿病和部分癌症等慢性病的重要危险
因素。

超重肥胖，关乎个人健康，也是影
响社会经济负担的民生问题。

从“治已病”到“治未病”，体重管理
的一大目标就是从源头上预防和控制
相关疾病，实现从以治病为中心向以健
康为中心转变。

怎样进行体重管理

体重管理是一项系统工程，需要

“多部门协同、全社会联动”。
目前，我国已经在行动：出台

《健康中国行动（2019—2030 年）》
《儿童青少年肥胖防控实施方案》；
人均体育场地面积不断扩大，进一
步缓解“健身去哪儿”难题；发布《成
人肥胖食养指南（2024 年版）》《儿
童 青 少 年 肥胖食养指南（2024 年
版）》……

三年“体重管理年”期间，一项项
措 施 将 继 续 推 进 ，不 让 体 重“ 偏
轨”——推广“一秤一尺一日历”（体重
秤、腰围尺、体重管理日历）；帮助超重
肥胖学生做到“一减两增，一调两测”
（减少进食量、增加身体活动、增强减
肥信心，调整饮食结构、测量体重、测
量腰围）；进一步推广体重管理中医药
适宜技术……

国家卫生健康委医疗应急司司
长郭燕红说，还要发挥基层单位作
用，鼓励基层医疗卫生机构将体重管

理纳入家庭医生签约服务，向签约居
民提供合理膳食、科学运动等健康生
活方式指导。

体重管理
涉及“过瘦”人群吗

体重管理，除了超重、肥胖者自己
要“管”起来，体重过轻或营养不良者也
要“管”起来。

中国疾病预防控制中心营养与健
康所研究员赵文华说，如果能排除其他
疾病或健康原因影响，“过瘦”人群“光
吃不胖”的说法并无科学道理。“过瘦”
可以在专业人员指导下，通过调整饮食
结构和适当增加身体活动来达到健康
体重。

全民参与，人人受益。“管”好体重，
也是“管”好自己的健康预期。

（新华社 李恒 董瑞丰）


