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今天迎来小暑节气。俗话说“小暑大
暑，上蒸下煮”，小暑的到来，意味着将进入
一年中最热的阶段。

从中医角度讲，这是一年之内自然界
阳气鼎盛的时节，一般认为三伏天是“冬病
夏治”的绝佳时机。

近日，泉州各医院预约“冬病夏治”的
市民逐渐多了起来。主任医师徐福介绍，
中医把人的体质分为9种，其中阳虚质最
适合“冬病夏治”。阳虚则寒，阳虚体质最
大的特点就是怕冷。比如吃些生冷食物就
感觉肚子不舒服，或者女性受凉以后容易
痛经，都是体内阳气不足的表现。

每年三伏天，中医治疗“冬病”时，既会
用到常见的三伏贴，也有用三伏针、三伏
灸、穴位注射、中药熏药、中药内服、夏季膏
方等方法。其目的是调理虚寒体质，达到
事半功倍的效果。

三伏贴虽好，但人人都适用吗？副主任
中医师洪寿海指出，需要根据个人体质，辨
证论治。他给出一个判断自己适不适合“冬
病夏治”的方法，看夏天进入空调房以后有
什么不适反应。有的人一进空调房就不舒
服，比如关节受不了，或者打喷嚏，这类情况
就比较适合“冬病夏治”。当然，建议最好是
向专业医生问诊后具体判断是否适合。

除了个人体质的辨识，哪些病种适合
“冬病夏治”？洪寿海表示，“冬病夏治”最
早应用于过敏性鼻炎、慢性咽炎、支气管
炎、哮喘、反复感冒等呼吸系统疾病治疗，
随着研究的不断深入，逐步扩展到越来越
多的病种，包括消化系统疾病，如慢性腹
泻、慢性胃肠炎、消化功能紊乱、厌食消瘦
等；骨关节系统疾病，如颈椎病、肩周炎、网
球肘、腰椎间盘突出症、膝关节痛、类风湿
性关节炎、强直性脊柱炎等；
妇科疾患，如痛经、月经量
少、月经不规则、慢性盆腔
炎、子宫腺肌症、盆腔子宫内
膜异位症等；还有一些产后
虚寒疾病，如产后怕冷、关节
痛、腰痛、体虚乏力等。

徐福提醒，“冬病夏治”
也有禁忌症，如果属于严重
的过敏体质，或者处于疾病
急性发作期，还有疤痕体质
患者，不建议贴三伏贴。患
有严重心脑血管疾病、糖尿
病的患者，以及孕妇和5周岁
以下的婴幼儿，也要谨
慎使用。 （钱晚）

暑期培训班 让人欢喜让人忧

■融媒体记者 胡彦明

又是一年暑假时，孩子们终于盼来了假期。“要不要给孩
子报培训班”成为近日热门话题，是利用假期为孩子选择培训
班来查漏补缺，还是由孩子自行安排规划假期生活？看着各
种培训班的“花式”宣传，既怕自己的孩子落后于人，又担心孩
子压力大，还忧心培训机构不规范，不少家长很是纠结。

用天“热”祛除身“寒”

6月28日至7月5日，有媒
体就暑期培训情况进行网络问
卷调查，主要面向幼儿园到高
中阶段的学生家长。调查显
示 ，报 2—3 个 培 训 班 的 占
65%，有17%的家长会选择给
孩子报4个以上。培训方式上，
去培训机构上课仍是主流，占
比近六成，另有近三成的家长
选择一对一上门授课。暑期培
训开支方面，2000 元到 5000
元的接近一半，有17%的超过1
万元。培训班类型上，非学科

类的艺术、体育类培训多于学
科类培训，占比达到了70%。

记者走访市区调查发现，
小学生是暑假培训班的主要群
体，其中，约 30%的家长不在
意孩子学习效果，只为孩子找
个学习去处；30%的家长认为
花钱就得让孩子学点东西；
20%的家长有明确目的，如为
舞蹈、乐器考级等，为孩子将来
做规划。

记者了解到，泉州暑假培
训班的费用并不便宜。如少儿

美术暑期班价格为 1000—
1850 元，机器人编程价格是
1000—1399元，雅思培训暑期
班常见价格范围在5600元到
39800元之间。此外，市区多
个小区泳池和游泳馆的价格也
比去年有所上涨。比如儿童集
体班每人700元，每期12节课；
1对5收费980元/人，每期10
节课，1对 1则为 2080元/人；
部分针对学龄前婴幼儿的游泳
课收费更高，如单价298元，12
课时折后3580元。

记者在走访中也注意到，跟
风报培训班的家长不在少数。
国家心理咨询师王培雅表示：

“家长盲目跟风报班，不考虑孩
子实际需求和兴趣，容易导致亲
子关系紧张。过度地报培训班
最明显的弊端是让孩子长期处

于高度紧张的学习状态，容易产
生厌学情绪和心理压力，削弱学
习自驱力，甚至影响身心健康。”
她还提醒，暑假培训班质量良莠
不齐，家长们应理性看待校外培
训，警惕机构虚假宣传等。

教育专家认为，暑假应是孩

子放松身心、调整状态的时期，也
是培养综合素质和实践能力的好
机会。家长在选择为孩子报班
时，要充分尊重孩子的意愿，根
据实际情况合理安排，避免过度
培训，给孩子留出足够的自由时
间，达到学习与生活两平衡。

选机构需要擦亮眼睛C

“我暑假上班没时间管孩
子，怕他在家浪费时间，就想着
多给他报些课，希望能多学点东
西，现在报班费用有1万多元
了。”公务员王晓倩告诉记者，她
孩子今年上四年级，每天安排四
节培训课，一周统计下来共报了
8种课程，学科类、艺术类都有。

吴女士儿子今年上五年
级，因为孩子数学较差，准备利
用一个月的假期给儿子报辅导

班，另一个月时间则随孩子喜
欢，外出旅游或是报兴趣班都
可，“除了学习，也要尊重孩子
的选择”。

而上初中的小苏，一放假
就“转战”培训班。苏爸爸告诉
记者：“孩子成绩中上，想考重
点高中有机会但比较吃力，不
敢松懈下来。”为了提升孩子成
绩，苏爸爸选择有针对性的培
训班，“找老师专项补一门课

3000元，12节课左右”。
在记者的采访中，多数学

生表示会以学业为重，在完成
暑假作业的同时，学习更多课
外内容、拓宽知识面；也有部分
学生觉得假期难得，要以休闲
为主，学习娱乐相结合来充实
暑假生活。也有部分家长认
为，应该把暑假充分利用起来，
让孩子提前制定暑假计划表，
才能更好地迎接新学期。

家长学生各有话说B

小暑

调查：暑假培训班以小学生为主A
（（CFPCFP））


