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泉州古代消暑
谚语说：“小暑大暑，上蒸下煮。”陆游说：“坐觉蒸炊釜甑中。”韩愈说：“如

坐深甑遭蒸炊。”甑是古代蒸饭的一种瓦器，可见小暑与大暑之间天气的炎热。
如何消暑、应对苦夏是一个大课题。在现代，被“蒸煮”的泉州人利用冰

箱、空调、电扇等现代科技来消暑，让人不禁产生疑问，古代夏天也很热，当时
的人都是怎么消暑的？

泉州古人消暑纳凉同样有妙招，他们拥有许多至今仍不过时的消暑“神
器”，比如清凉古井、纳凉古厝、蒲葵扇和竹具等等。泉州人巧用“神器”解暑降
温，在休憩的同时，也获得心中的“清凉”。

冰块、井水能够用来冷藏食物、洗
澡降温，面对闽南暑气逼人的夏季，人
们无法24小时泡在井水中，但可以住
在冬暖夏凉的闽南传统建筑里，从中
能看出古人的大智慧。

古时的闽南古厝墙壁主材料不是
红砖，而是一种长得很高的“瓜斤草”，
人们将“瓜斤草”晒干后编织成形，作
为墙壁最中间的部分，外围用竹编包
裹，再用泥巴抹平整，最后涂上白色。
这样制成的墙壁不仅隔音、隔热，还会

“呼吸”，泉州地区夏季降雨频繁，由
“瓜斤草”制成的墙壁不仅能够阻挡雨
水，其草编、竹编中的缝隙又能通风。

通风最直接的方式就是开窗，而
在闽南古厝中，窗户的设计及开闭也
有不少讲究。洪泓介绍，闽南传统民
居的屋檐下大都会有一个小窗，专门
用于空气流通，面对不同风向的风，选
择开闭特定位置的窗，有利于夏季屋

内通风。那么如何判别风向呢？答案
就藏在古厝的地砖里，当遇到“水南
天”的时候，地上的红砖会出水，可以
通过水流方向判别风向。

闽南古厝的设计上，都会带有“天
井”，除了采光以外，古代泉州人还用
它来纳凉，不少人会用竹竿在家中的

“天井”搭个凉棚，凉棚底下种西瓜、冬
瓜、丝瓜、葡萄等蔬果，它们的藤蔓顺
着竹竿及竹竿间连结的绳子攀缘而
上，形成一片天然的“遮阳棚”，在夏季
夜晚，既可以在凉棚下乘凉，也可以伸
手摘下瓜果消暑。

还有一些凉棚设在屋前空地，这
时就从屋内私家空间变成了社交场
合，左邻右舍可能会在晚上过来一起
聊聊天。除了可圈可点的物质生活，
古代人的文化生活也同样精彩，有钱
人家在夏天还会搭“戏棚”邀请南音戏
团演出，并评选出表现最好的戏团，堪
称古代版的“威远楼之夏”。

在凉棚纳凉少不了卧具和坐具，
竹制用品一直是中国人夏季纳凉的首
选，到了夏天，古代泉州人会把竹凳、
竹椅、竹席、竹床搬到凉棚下乘凉，躺
在竹具上凉意阵阵，感觉卸去了一身
的疲惫。

如果在凉棚休息时没有自然风，
古人还会寻来手持“神器”——蒲葵
扇，在有些地区也称作“蒲扇”“葵
扇”。蒲葵是多年生的热带和亚热带
常绿乔木，多分布在广东省南部，在福
建也有栽培，闽南人就地取材，将蒲葵
的叶、柄制成蒲葵扇。

古代虽然没有空调、冰箱，但古人
有古人的智慧，古人有古人的情趣。
在晴朗的夏夜，躺在凉棚下的竹具上，
从井中取出冰镇的瓜果，望着皎白的
月亮，摇着蒲葵扇，正如明代诗人姚淑
人的诗歌《咏蒲扇》一样，“何似萑蒲经
织后，能将九夏变三秋”。

——既能通风 也能纳凉闽南古厝

硝石制冰技术虽然在唐代以后逐
渐普及，但因为掌握这门技术的工匠稀
少，冰块依然是夏季难得的“珍品”，大
多数普通老百姓用不起“冰鉴”，也消费
不起冰块，但古人有古人的智慧，他们
用井水来“替代”冰块。

“云山百越路，市井十洲人”，泉州
自唐代建城开始，老百姓“因井为市”，

“市井”就成了最基本的群居形态。“至
若眺四维之云物，临万井之烟景，遐象
佳致，眸莫胜观。”这是泉州历史上第一
位进士欧阳詹为泉州地标建筑北楼撰
写的碑文《泉州北楼记》中的内容，其中
提到泉州拥有“万井烟景”，古城内水井
的数量可见一斑。泉州文史界前辈陈
允敦教授在其著作《泉州名井揽胜》中
也提及：“自中古以来，泉州城内民用食
水，大多掘土出水汲用，故水井繁多，数
以千计。”

据海丝泉州推荐官洪泓介绍，古人
围井而居，井字又有乡里、人口聚集之
意，所以家乡也称“乡井”，离开家乡，则
称“背井离乡”，一般世俗生活总离不开
市井，所以有井才有生活。古时候的大
户人家建宅，一般要打三口井，一口是
共享井，一般设在门口，左邻右舍都可
以来挑水；一口是自用井，在厨房旁边
打井，既可以直接饮用也方便厨房烧火
做饭；还有一口是花园井，在后花园用
于浇花养草。

对于普通老百姓而言，解暑饮料就
是井水，因为取之地下而清凉，饮之可
消暑。一般的水井会打到地表土壤10
米以下的含水层，夏季虽然光照强烈，
却不能穿透土壤，井水处于地下深处，
只有很少的热量才能传递下去，所以夏
天从水井中打上的井水清冽可口。

除了直接饮用，富有智慧的泉州人
也用井水来冰镇水果。在晋江池店，

“荔枝井”的故事可谓家喻户晓，讲的是
明朝年间晋江有一位姓李的善良富豪，

因家族中排行第五，故人称“李五”。他
的夫人吴氏的娘家位于盛产荔枝的泉
州浮桥外黄龙乡（今鲤城延陵社区），黄
龙乡盛产荔枝，每年荔枝成熟时，黄龙
吴氏都会送给李家很多新鲜的荔枝。
在李五的家风熏陶下，李五的三儿媳秦
氏乐善好施，经常将吴氏送来的荔枝转
送乡邻。殊不知荔枝虽好吃，但大量食
用易上火，秦氏便请教医生，得知只要
将荔枝在食用前放在水井中浸泡一段
时间，就不易上火。于是，秦氏在大厝
旁开凿了一个井径较大、内壁砌砖、深9
米余的水井，每次收到或购买荔枝后先
将其装入竹篮吊进井中浸泡，取出时还
会将其放在井边的大石水壶中，等待井
水沥干后再送给左邻右舍。经过井水
浸泡的荔枝味道更为香甜，也没有食用
者上火的现象出现，人们为了感谢秦氏
馈赠荔枝的恩情，将这口井称为“荔枝
井”，也叫慈善井。

战国时期竹席战国时期竹席((资料图资料图））

闽南古厝天井设计闽南古厝天井设计，，非常有利于夏天防暑降温非常有利于夏天防暑降温。。((资料图资料图））

古城小巷里的古井古城小巷里的古井，，
夏日里的清凉记忆夏日里的清凉记忆。。
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——既可直饮 也可冰镇水果古代水井

闽南古厝门口设置凉棚闽南古厝门口设置凉棚、、竹摇椅等竹摇椅等，，
成为左邻右舍纳凉社交的场所成为左邻右舍纳凉社交的场所。。

冰鉴可以起到储食冰鉴可以起到储食、、降温双重效果降温双重效果，，
图为战国青铜冰鉴图为战国青铜冰鉴。。 （（视觉中国视觉中国））

——既是冰箱 也是空调古代冰鉴

消暑最直接的方法是利用冰块，
唐代末年，我国古人就掌握了硝石制
冰技术，但由于成本太高，所以冬季
储冰仍是冰块的主要来源。

早在商代，时人就用天然冰来保
存食物和防暑降温，到了周代，更是
形成一个以“凌人”为首的专门的冰
块管理机构，还有一套完整的冰块管
理制度“冰政”。《周礼·天官·凌人》中
写道：“凌人掌冰正（通‘政’）。岁有
十二月，令斩冰，三其凌。”这里提到
的“凌人”，就是专门掌管取冰、藏冰、
出冰事务的官员，在每年农历十二
月，“凌人”就监督属下敲取、采伐冰
块，存入称为“凌阴”的冰窖中，因为
冰块入春会逐渐融化，所以储存的冰
块一般是实际需求量的三倍。

从冰窖取出藏冰后，除了直接使
用，还可以利用冰鉴实现储食、降温
双重效果。1977年，曾侯乙墓出土
了一只战国青铜冰鉴，由外层的铜鉴
和内层的铜缶组合而成，学界普遍认
为，先秦时代的冰鉴乃是一种酒具，
其主要作用是制作“冰镇饮料”，鉴内
存冰，缶中放酒。冰鉴的盖子有镂空

花纹，冰块融化时向屋内排
放冷气，也起到室内降

温的作用，堪称古
代集冰箱、空
调于一体的消
暑“神器”。

在唐代，出现了商业性的民间冰
窖，这一时期，民间也渐渐开始使用天
然冰，虽然市场上有售，但价格并不便
宜。冯贽在《云仙杂记》中记载：“长安
冰雪至夏月，则价等金璧。白少傅诗
名动于闾阎，每需冰雪，论筐取之，不
复偿价，日日如是。”夏天长安城的冰
块价格非常高，堪比黄金和璧玉，写诗
出名后的白居易却每天论筐买，可见
其出手阔绰。唐代末年，工匠们在生
产火药时开采了大量硝石，他们偶然
发现硝石溶于水时会吸收大量的热，
能使周围的水降温直至结冰，于是一
些能工巧匠便开始利用硝石制冰。

冰块除了能冰酒和降温，也可
用于美食，现在闽南人喜爱的夏季
冰品——四果汤，就习惯用冰镇的
吃法。传统的四果汤是由莲子、薏
米、绿豆、银耳组成，相传是唐代的
一名女将军魏敬为了治疗当时行军
打仗流行的“闽南热病症”而首创的，
不知当时是否有人吃到过加冰的四
果汤。

每个朝代都有不少流行冰食，比
如唐代将蜜糖淋到碎冰上的“酥山”；
宋代将冰块与牛羊奶、果汁调制的

“冰酪”；到了明清时期，最负盛名的
冰品要数“冰镇酸梅汤”，《红楼梦》第
33回写道：贾宝玉遭到贾政的毒打
后既深感疼痛又觉得热如火烤，“只
嚷干渴，要喝酸梅汤”。

传统的四果汤是由莲子传统的四果汤是由莲子、、薏薏
米米、、绿豆绿豆、、银耳组成银耳组成，，相传是唐代相传是唐代
的一名女将军魏敬为了治疗当的一名女将军魏敬为了治疗当
时行军打仗流行的时行军打仗流行的““闽南热病闽南热病
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