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如今，痛风患病人群呈现年轻化趋势，
且疾病的自我管理能力差、病情易反复发
作。为什么越来越多的中青年人深陷痛风
泥潭呢？
●遗传

越来越多的研究指出，老年痛风患者
以继发性痛风多见，而中青年痛风患者则
多具有明显的家族遗传性。有高尿酸血症
或痛风家族遗传史的痛风患者，往往起病
急、发病年龄低、病情较为严重，对传统药
物治疗具有抵抗力，疾病控制差，痛风易反
复发作。
●不良生活饮食习惯

人体每天产生的尿酸有20%来自饮食
中的嘌呤。中青年男性处于事业上升期，
受到社交餐桌文化、酒文化的影响，无形中
增加了日常高能量、高果糖、高嘌呤食物的
摄入，加之久坐的脑力工作，缺少适当的运
动锻炼，也是中青年男性痛风发病率上升
的重要原因。
●疾病认知度低，依从性差

不少中青年痛风患者对痛风认知度
低，产生了“痛风不需要治”“治疗痛风光吃
止痛药就可以”“痛风没有发作就是治好
了”等错误观念。部分中青年痛风患者甚
至出现滥用药、中途停药等极端现象，严重
影响疗效及病情控制。
●社会心理因素

有学者发现，痛风患者焦虑、抑郁患病
率显著高于健康人群，在中青年痛风患者
人群中更为常见。这可能与工作压力大，
以及病情反复发作引起生活质量及工作能
力下降有关。

痛风患者焦虑、抑郁情绪的产生与机
体长期慢性心理应激状态下免疫系统失衡
相关；反过来，负面情绪又可激活机体多重
细胞信号通路，激发多种炎症因子释放，形
成恶性循环。 （韦尼）

不少人在体检时查出心脏早搏，总担
心有严重的心脏病。

早搏是心脏提前“抢拍”后的跳动，为
最常见的心律失常类型。正常的心脏节律
被打破，会让人感觉到心慌、心悸等不适。
如果早搏数量太多，尤其是超过心跳总次
数的20%，又没采取及时的治疗措施，可能
导致心脏扩大、心功能下降，甚至心衰等严
重并发症。心电图是诊断早搏最可靠的方
法。对于早搏较多或症状明显的患者，建
议在普通心电图的基础上再做一个24小
时动态心电图检查。

早搏可以发生在没有任何心脏病的健
康人群，称为功能性早搏，诱因主要有情绪
波动大（紧张、焦虑）、身体疲劳（加班熬夜、
身体透支）、不良生活方式（酗酒、摄入咖啡
因过度等）、药物影响（服用某些抗抑郁药、
抗生素等）、电解质紊乱（腹泻严重、大量使
用利尿剂等造成体内钾、镁等微量元素流
失）。对于功能性早搏，症状不明显者大多
无需治疗，只要去除诱因，一段时间后大多
会自愈。

发生在有心脏基础病（冠心病、心肌炎、
心肌病）患者中的早搏，称为器质性早搏。这
就需要在积极治疗原发病的基础上，根据病
情使用抗心律失常药物。（李静勇 苏冠华）

8月 25日是第八个残疾预
防日，主题是“预防疾病致残，共
享健康生活”。《公民健康素养66
条》指出，每个人都应当关爱、帮
助、不歧视病残人员。

核心知识

(1)关爱和帮助病残人员，是
人类文明的表现，也是经济社会
发展的需要。

(2)艾滋病和乙肝病毒携带
者、精神障碍患者和残疾人，应
得到人们的理解、关爱和帮助。

健康行为

(1)在生活、工作和学习中，
接纳艾滋病和乙肝等感染者，不
要歧视他们。

(2)正确对待精神障碍患者，
积极帮助他们回归家庭、社区和

社会。
(3)关爱并帮助病残人员树

立信心，建立自强不息的精神。
（郑巧伟/整理）

关爱、帮助、不歧视病残人员

时下，正值螃蟹季，泉州人餐
桌上最热门的菜要数螃蟹了。很
多人都知道，螃蟹和柿子不能同
食，但你是否知道，螃蟹也不能和
奶茶同食？最近就有人因此进了
医院。

近日，黄女士（化姓）约好友在
家旁边的饭店共进午饭。最近正
值梭子蟹上市，两人一边品尝鲜美
的螃蟹，一边喝奶茶，享受着轻松
愉悦的聊天时光。然而吃完饭回
家准备午休时，她感到上腹胀痛以
及一阵阵恶心。家人赶紧将其送
到医院脾胃病科门诊就诊。

接诊的副主任中医师魏冬梅
为黄女士进行了胃镜检查，结果
显示为急性胃炎。结合其他血
液检查和她的饮食史，魏医师诊
断黄女士为消化不良。魏医师
向黄女士解释，此次不适的主要
原 因 是 将 奶 茶 与 螃 蟹 一 同 食
用。她指出，奶茶中的绿茶含有
鞣酸，当鞣酸与蛋白质相遇时，
会形成鞣酸蛋白，这可能导致腹
胀、便秘，甚至形成胃石。因此，
不宜将茶水与高蛋白食物，如螃
蟹同时食用。

随后，魏医师为黄女士制定了
中西药结合的抑酸护胃治疗方案，
并配合使用穴位敷贴，以理气和促
进胃动力。第二天，黄女士的上腹
部胀痛和恶心症状得到缓解。

魏医生提醒，螃蟹肥美，但不
可以贪吃，建议市民在食用时注意

以下几点：
采用高温蒸煮的方式，现做现

吃。确保螃蟹在100℃的高温中完
全煮熟，以彻底消灭其中的细菌和
其他微生物。

在享用螃蟹时，可以搭配姜
丝、黄酒等温热食物一起食用。在
增添风味的同时，黄酒能够有效地
杀灭螃蟹脚和蟹腮中可能携带的
细菌，而姜丝的温热特性有助于身
体的消化吸收。

与紫苏叶同食也是一个不错
的选择。紫苏叶味道辛辣且性质
温和，归经于肺和脾，具有发散风
寒、行气宽中的作用，而且，对于进
食鱼蟹等海鲜河鲜可能引起的腹
痛、呕吐、过敏等，紫苏能有效中和
鱼蟹之毒，缓解不适症状。

她提醒，这4类人群须慎食螃
蟹:

1.过敏体质者：螃蟹是引起食
源性过敏反应的主要食品，如果是
过敏体质，吃后有可能出现皮疹、
瘙痒、咳嗽、哮喘等症状。

2.心脑血管病人：因蟹黄的胆
固醇较高，故建议心脑血管疾病患
者吃螃蟹时适量食用蟹肉，尽量不
吃蟹黄。

3.高尿酸患者：蟹黄的嘌呤含
量高，属于中嘌呤食物，高尿酸血
症者，尤其是痛风患者少食用螃
蟹。

4. 脾胃虚寒体质者：螃蟹性
寒，脾胃虚寒者吃必然损伤脾胃阳
气，易产生腹痛、腹泻等症状。

（庞锦燕 吴佳礼）

鼻腔是我们的重要呼吸通道，
而鼻毛构成了人体的一道“防护
线”，不但能过滤吸入空气中的细
菌和灰尘，还可以对吸入的空气起
到加温、加湿的作用。

有的人鼻毛长得太快，照镜子
时发现老“窜”到鼻子外面，或者发
现鼻毛变白了，觉得严重影响自己
的形象，于是剪鼻毛、拔鼻毛成为
常态。

鼻毛总是“窜”出来，常发生于
男性，尤其是青春发育期的男性，
其体内雄激素的分泌水平较高，会

刺激鼻腔内部的毛囊，进而促进鼻
毛的“茁壮”生长。因鼻前庭存在
大量皮脂腺，经常拔除鼻毛不但会
破坏鼻腔的第一道“防护线”，还会
导致鼻前庭的感染，引起鼻腔反复
出血及炎症、疖肿的产生，严重的
会引起颅内感染，危及生命。

那么，鼻毛为什么会变白呢？
其实，鼻毛变白的原因有很多。鼻
毛是人体的毛发之一，随着年龄的
增长，人体会逐渐出现自然衰老现
象，由于黑色素的分泌降低，人体
的所有毛发都有逐渐变白趋势，鼻

毛也不例外。此外，全身状态较
差、营养不良、过度劳累等都会影
响鼻毛的生长发育，导致变白、脱
落等；人体本身的一些疾病，如白
化病会导致体内黑色素减少，全身
皮肤、毛发变白。

如何科学处理“窜”出来的鼻
毛？

虽然鼻毛长出鼻孔外影响整
洁美观，但不宜强行拔除，可以用
清洁的鼻毛修剪器进行修整，且做
到适可而止，仅仅剪掉露出鼻腔的
部分即可。 (王丽芬)

一女子被紧急送医

奶茶和螃蟹同食引发腹胀
心脏早搏不要慌

鼻毛“窜”出来 可以拔掉吗

警惕痛风患者年轻化

（（视觉中国视觉中国））


