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新华社电 9月 11日，国家主席
习近平向上海合作组织妇女论坛致
贺信。

习近平指出，妇女是人类文明和
社会进步的重要推动者，在各行各业

书写着不平凡的成就。上海合作组织
妇女论坛举办以来，各国妇女秉持“上
海精神”，为推动构建更加紧密的上海
合作组织命运共同体贡献了巾帼力
量。希望论坛继续发挥促进各国民相

亲、心相通的积极作用，为拉紧上海合
作组织人文纽带增添鲜活动力。中国
愿同各方一道，通过数字赋能推动科
技创新和妇女事业发展，共同建设更
加美好的上海合作组织家园。

上海合作组织妇女论坛当日在山
东省青岛市开幕，由全国妇联、上海
合作组织睦邻友好合作委员会、山
东省人民政府、上海合作组织秘书处
共同举办。

新华社电 9 月 11 日，国家主
席习近平致电阿卜杜勒马吉德·特
本，祝贺他当选连任阿尔及利亚民
主人民共和国总统。

习近平指出，中国同阿尔及利
亚有着传统友好关系。近年来，在
我们共同引领下，两国关系快速发
展，各领域合作成果丰硕，在国际

事务中密切协调和配合，传统友谊
不 断 深 化 。 我 高 度 重 视 中 阿 关
系 发 展 ，愿 同 总 统 先 生 一 道 努
力，以今年中阿全面战略伙伴关

系 建 立 10 周 年 为 契 机 ，进 一 步
增进中阿政治互信，拓展和深化
务实合作，共同开辟两国友好合作
更广阔前景。

趋势一

寿命升，我国人均预期
寿命已达78.6岁

我国已进入长寿时代，人们生
命历程中的老年期更长。最新数
据显示，我国人均预期寿命已达
78.6岁。

中国人口与发展研究中心主任贺
丹说，根据预测，到2030年之前，我
国人均预期寿命超过80岁是大概率
事件。

“快速长寿化、平均预期寿命大幅
度延长，意味着退休年龄余寿大幅提
升，而且未来会继续增高。与之相对
应的，是我国现行男职工60周岁、女
职工55周岁或50周岁的法定退休年
龄，70余年未作出相应调整。”中国人
口学会副会长、南开大学经济学院教
授原新说。

“现行法定退休年龄是 20 世纪
50年代确定的，当时的人均预期寿
命不到50岁。”原新表示，“延迟退休
是一项综合性的社会改革，包含了
顺应经济社会发展多方面需要。适
应人口预期寿命增长是其中一项重
要考量。”

趋势二

素质升，新增劳动力平
均受教育年限超14年

随着我国建成了世界规模最大
的教育体系，人口素质显著提升。
劳动年龄人口平均受教育年限不断
增加，由 1982 年的刚刚超过 8年提
高至 2023 年的 11.05 年，特别是新
增劳动力平均受教育年限已超过
14年。

“现在高等教育毛入学率超过
60%，大学生数量显著增多，接受高
等教育的人口已超2.5亿人。与过去
20岁左右就参加工作相比，现在年
轻人硕士毕业差不多25岁、博士毕
业近30岁。”中国社会科学院世界社
保研究中心主任郑秉文援引一组数
据指出，劳动者进入劳动市场时间
推迟，而退休年龄不变，不利于人力
资源充分利用。

“如果在自愿、弹性前提下适当延
迟退休年龄，同时健全就业促进机制，
着力解决就业结构性矛盾，使更高水
平的人力资源得到有效配置、发挥更
多作用，将有利于释放新的人才红利，
同时有意愿的劳动者也能增加收入。”
郑秉文表示。

“未来发展的机会就是用素质换
规模、用素质换结构。”原新说，当前我
国正处于从人口大国向人力资源强国
转变的关键阶段，需要进一步深化改
革、综合施策，发挥人力资源的潜力与
优势。

趋势三

老龄化程度升，老年人
口占比将超三成

人口老龄化是推进中国式现代化
必须面对的重大课题。

民政部数据显示，截至2023年年
底，我国60岁及以上老年人口达到
2.97亿人、占比21.1%；65岁及以上老
年人口2.17亿人、占比15.4%，已进入
中度老龄化社会。

根据预测，到2035年左右，60岁
及以上老年人口将突破4亿人，占比
超30%，进入重度老龄化阶段。到21
世纪中叶，我国老年人口规模和比重
将达到峰值。

“伴随人口老龄化程度持续加深，
养老服务供需矛盾更加凸显。”中国人
民大学劳动人事学院院长赵忠说，老
龄化是目前世界各国都面临的挑战。
尽管延迟退休年龄不能完全解决老龄

化问题，但是能够提高劳动参与率，让
有意愿、有能力、有条件的大龄人员可
以选择继续从事一定工作。

“‘50后’‘60后’及即将变老的
‘70后’，是恢复高考后的直接受益
者，越往后受教育程度越高。未来，大
龄劳动者数量会更多、素质会更优，在
完善稳定就业、劳动保障等政策下，他
们也可以为经济社会发展发挥更大作
用。”原新说。

趋势四

劳动力总量降，劳动年
龄人口约8.6亿人

在人口经济学中，16至59岁人口
被定义为劳动年龄人口，他们是社会
生产的主力。

据国家统计局数据，2023 年年
末，我国劳动年龄人口约8.6亿人，占
全部人口的61.3%。从总量看，劳动
年龄人口总规模依然较大，人口红利
依然存在，为经济社会发展提供了重
要支撑。

“劳动力要素是决定经济长期走
势的关键要素。”郑秉文表示，我国人
力资源依然丰富，但着眼于潜力和后
劲，有必要通过一定的政策调节让人
力资源优势得到更好发挥。

数据显示，自2012年起劳动年龄
人口数量逐年减少。“从结构看，劳动年
龄人口中的青年群体、大龄群体人数占
比呈现一降一升态势。这意味着在劳
动力市场上，匹配就业岗位能力最强的
人口趋于相对减少。”赵忠表示。

在他看来，伴随着人口老龄化这
一趋势，劳动年龄人口减少属于客观
发展规律。渐进式延迟退休，可以推
动有意愿的大龄劳动者成为充实未来
劳动力的重要力量，平滑劳动年龄人
口下降的曲线。 （新华）

习近平向上海合作组织妇女论坛致贺信

延迟退休渐近 背后是这四大趋势

习近平致电祝贺特本当选连任阿尔及利亚总统

9月10日，十四届全国人大常委会第十一次会议审议了国务院关于提请审议关于实施渐进式延迟法定退休年
龄的决定草案的议案，受到各方关注。

专家表示，延迟法定退休年龄的一大原因，是为适应当前的人口发展形势，有效应对老龄化挑战。如何理解人
口结构变化和退休年龄调整之间的关系？记者采访了相关专家。
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