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每年秋天是咳嗽的高发季节，换
季时冷热交替明显，部分人群咳嗽症
状加剧。《公民健康素养66条》指出，
出现咳嗽、咳痰2周以上，或痰中带

血，应当及时检查是否得了肺结核。
此外，肺结核主要通过病人咳嗽、打
喷嚏、大声说话等产生的飞沫传播。

核心知识

（1）肺结核病是由结核分枝杆菌
（结核菌）引起的呼吸道传染病。

（2）痰涂片阳性的结核病病人是
主要的传染源，具有传染性的患者通
过咳嗽、打喷嚏、大声说话产生的飞

沫核（微小颗粒）传播结核菌。
（3）连续2周以上咳嗽、咳痰，或

痰中带血是肺结核的常见症状。

健康行为

（1）有肺结核可疑症状者要及时
到结核病定点医疗机构就诊。

（2）早期诊断和及时治疗可以提
高治愈率，减少传染他人的可能性。

（郑巧伟/整理）

出现咳嗽、咳痰2周以上
应当及时检查是否得了肺结核

随着机体的日益衰老，免疫力、
全身调节机能逐渐减退，老年人易出
现情绪改变，进而焦虑、抑郁。此时，
该如何应对不良情绪？

给予老年人充分的关心与陪
伴。对于老年人来说，家人的关心和
陪伴是他们最需要的。子女要多和

老人沟通交流，营造良好的家庭氛
围，适当让他们做一些力所能及的事
情，能有效缓解不良情绪。

保持作息规律、营养均衡。睡眠
不足、缺乏营养都可能导致情绪波
动。因此，老年人要保持良好的生活
习惯，作息规律、营养均衡，才能有效

克服不良情绪。
培养兴趣爱好。老年人社交相

对狭窄，生活单调，容易感觉孤单。
可以鼓励老年人积极参加娱乐活动
和集体活动，比如下棋、书法、旅游、
广场舞，以转移注意力，有效驱逐不
良情绪。 （陈世娟）

换季容易咳嗽的原因

干冷空气刺激。入秋后，昼夜
温差大、气候干燥，气道更加敏感，
易对咽喉、气管支气管黏膜产生刺
激，进而导致咳嗽。空气干燥还会
使气道里的纤毛运动变慢，肺的净
化能力下降，空气中的粉尘、尘螨等
更容易附着在黏膜上，引发咳嗽。

过敏原增多。季节变化之时，
空气中植物过敏原浓度升高，过敏
体质者接触后，可能会引发过敏性
咳嗽。

呼吸道感染。气候的骤然变
化会降低人体免疫力，导致病毒和
细菌更容易乘虚而入，进而出现呼
吸道细菌或病毒感染，引发咳嗽。
而且，呼吸道感染易诱发咳嗽变异
性哮喘。

一直咳会咳出肺炎吗

咳嗽和肺炎是不同的概念。
咳嗽仅是疾病的症状，不是一种疾
病，可以由各种原因引起。咳嗽本
身不会引起肺炎。当病毒、细菌等
病原体仅累及上呼吸道，还未累及
下呼吸道时，通常会出现咳嗽症
状。而当炎症累及下呼吸道时，可
能发展成为肺炎。咳嗽本身也是
肺炎常见的临床表现之一。

咳嗽是否该用药“压”

不建议盲目使用止咳药来“压
制”咳嗽。咳嗽是一种身体的保护
性反射，帮助清除呼吸道中的异物
和分泌物。过度抑制咳嗽会造成病
原体清除困难，不利于炎症控制。

痰液黏稠不易咳出者，应优先
使用祛痰药，促进痰液排出，避免
痰液滞留引发感染。严重干咳影
响工作生活时，可在医生建议下适
量使用止咳药。慢性咳嗽（持续超
过8周）者应及时就医查明病因，并
接受针对性治疗。

那么，孩子咳嗽能服用止咳药
吗？

6岁以下的儿童不建议随意使
用止咳药，因为他们的呼吸系统发
育尚未完全，盲目服用止咳药可能
掩盖病情或引起副作用。物理治
疗（如温水吸入、蜂蜜润喉）通常是
较安全的选择。若以上方法效果
不理想，建议在医生指导下用药。

目前也有适合儿童患者的祛痰药，
如盐酸氨溴索、氨溴特罗等。

一般情况下，呼吸道感染造成
的咳嗽，持续时间为1—2周。若出
现以下症状时，建议尽快就医：1.
咳嗽持续超过三周；2.咳嗽伴有高
烧、胸痛、呼吸急促；3.咳出血痰或
大量脓性痰；4.出现明显的体重下
降或极度疲劳。

长期咳嗽如何缓解

一般来讲，应对咳嗽的方式取
决于其病因，对因施治方能从根本
上解决问题。但病因不明或治疗
效果不理想的时候，也可以通过以
下方式缓解咳嗽：

保持空气湿润。干燥和寒冷
都可能对呼吸道产生刺激，进而使
咳嗽更频繁。因此，建议使用加湿
器或进行蒸汽吸入，能减少呼吸道
刺激、缓解咳嗽。外出的话可以将
口罩戴上，避免室外寒冷干燥的空
气直接进入鼻子。

多喝温水。多喝温水有助于
稀释痰液，缓解咽喉不适。此外，
充足的水分摄入也有助于防止免
疫系统释放过多的组胺，从而减少
呼吸道肿胀和黏液的产生。

服用蜂蜜。天然的蜂蜜具有
润喉和轻微镇咳的作用。

调整睡姿。在睡觉时可以垫
高枕头，使呼吸道保持倾斜状态，
避免黏液在呼吸道积聚。

（叶琳琳 苏远 彭锦弦）

不少高龄女性（超过35岁）由于
自然生育能力的下降，会选择做试管
婴儿圆做母亲的心愿。但随着年龄增
长，试管婴儿技术的成功率呈断崖式
下降趋势。

参考美国疾病控制与预防中心公
布的数据，单次移植成功率：35岁以
下，成功率在50%左右；35—37岁，成
功率会有所下降，通常在30%—40%；
38—40岁，这一年龄段的成功率大约
在20%—30%；41—42岁，成功率显
著降低，通常在10%—15%；43岁及
以上，成功率低于10%。

第一道坎：卵子数量下降

女性一生的卵子数量在出生时就
已经确定，通常在35岁后，卵子的数
量会迅速减少。到了40岁，卵巢中的
卵子数量非常有限，而且消耗速度也
加快。由于现代社会压力和生活方式
的改变，越来越多女性出现卵巢早衰
的现象，甚至在25—30岁卵子储备就
开始枯竭。卵巢功能的衰退使得促排
卵时难以取得足够数量的卵子，甚至
可能没有可用的卵子，最终限制了胚
胎的数量。

第二道坎：胚胎质量下降

好不容易越过了“取卵难”这一难
关，却又面临“卵子质量差”的挑战。
随着年龄的增长，卵子退化、多精受精
等问题的发生率大幅增加；与精子结合
后，形成的胚胎发生染色体异常的概率
也会增加，从而导致反复不着床、反复
流产等。想要行三代试管，却因没有可
用胚胎来进行胚胎植入前的遗传学检
测，最终陷入了无计可施的困境。

第三道坎：身体机能下降

高龄女性的子宫内膜往往不像年
轻时那么“肥沃”了。这就像种花，土
壤不肥沃，种子再好也难以发芽。随
着年龄增长，子宫肌瘤、内膜异位症等
问题也更容易发生，这些都可能影响
受精卵的着床和胚胎的发育。血脂异
常、糖尿病等健康问题影响助孕治疗
的药物选择，限制可用的治疗方案。

第四道坎：心理压力大

高龄助孕过程中，心理压力往往
比生理压力更难应对。尤其是当一次
次尝试未果时，焦虑、抑郁甚至自我怀
疑可能接踵而至。家人朋友的催促甚
至关爱都如同紧箍咒，让高龄女性如
临大敌。

第五道坎：高危妊娠风险

2017年国家卫生健康委员会颁布
的“妊娠风险评估管理”中，将年龄>35
岁纳入黄色高危管理，年龄>40岁纳入
橙色高危管理。妊娠年龄增长与母儿
不良结局风险增加呈正相关。与35岁
以下孕妇相比，35岁以上孕妇发生妊
娠期糖尿病、子痫前期、胎盘植入性疾
病、早产、胎儿畸形和胎儿生长受限风
险增加，而且上述风险在高龄初产妇中
增加尤其显著。 （傅文燕 蔡任飞）

为啥一换季就容易咳嗽 高龄女性做试管婴儿
有五道坎

一到换季降温的时候，身边总有几个咳嗽不停的人，白天咳、晚上咳、说话多
了咳。更闹心的是，有时一咳起来，折腾一个月还不见好。为啥一换季就容易咳咳
咳？咳嗽“扛一扛”行吗？长期咳嗽如何缓解？

如何应对老年人不良情绪

（（视觉中国视觉中国））


