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24小时报料热线:

今日天气
泉州 晴 13℃～20℃
福州 阴 11℃～18℃
厦门 多云 14℃～20℃
漳州 晴 14℃～23℃

详见A04版

明年个税专项附加扣除抓紧确认
务必在本月31日前 扣除比例有变化的要尽早修改

中国量子计算原型机中国量子计算原型机““九章九章””问世问世
计算速度超美国计算速度超美国““悬铃木悬铃木””一百亿倍一百亿倍
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第一面“织物版”
五星红旗闪耀月球

这是这是100100模式相位稳定干涉仪模式相位稳定干涉仪：：光量子干涉装置集成在光量子干涉装置集成在2020cm*cm*2020cmcm的超低膨胀稳定衬底玻璃上的超低膨胀稳定衬底玻璃上,,
用于实现用于实现5050路单模压缩态间的两两干涉路单模压缩态间的两两干涉，，并高精度地锁定任意两路光束间的相位并高精度地锁定任意两路光束间的相位。。 （（新华社发新华社发））
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2025年泉州体育中考项目定了

今日大风又降温
今天天气与前几日相仿，继续维

持晴好模式，午后最高气温 23℃～
27℃。然而，随着新一股冷空气造访，
今天下午起将出现大风、降温天气，最
低气温过程降幅5℃～7℃，沿海阵风9
级左右。

气温逐渐走低，人体免疫力容易
下降，稍不注意可能引发感冒等不适
症状。在提高免疫力方面，养生专家
建议在日常饮食上可多吃富含蛋白
质、维生素A、维生素C、铁、锌和硒等
营养元素的食物。此外，加强锻炼也
有助于提高免疫力，适宜秋季的运动
有散步、慢跑、登山、游泳、打球等。

本以为“康妮”是今年最后一个台
风，想不到今年第22号台风“银杏”生
成了，并于昨天下午加强为强热带风
暴。未来三天，“银杏”还将继续增
强。秋台风多以西行路径为主，最容
易在华南登陆。此次“银杏”大概率也
为西行路径，本周末可能会给华南沿
海带来强风雨天气。

泉州市区天气预报

5日 晴 18℃～26℃
6日 多云转晴 17℃～23℃
7日 多云 17℃～23℃
8日 多云 19℃～24℃
9日 多云转晴 21℃～26℃
10日 晴转阴 20℃～26℃

早报讯（融媒体记者 龚翠玲
陈森森 吴清逸 文/图）明年泉州体育
中考考哪些项目？11月4日上午，泉
州市教育局组织2025年泉州初中毕
业升学体育与健康考试抽考、抽选考
项目公开摇号抽选活动。最终确定
抽考项目为篮球（运球绕杆往返），抽
选考项目为双手头上前掷实心球、立
定跳远、1分钟跳绳。

2025年初中毕业升学体育考试
分为《体育与健康基本知识》、身体素
质与运动技能测试，以总分40分计入
中考总分。《体育与健康基本知识》考
试与《道德与法治》科目同场合卷进
行，单独一个模块，共设16小题，每小
题0.25分。身体素质与运动技能测
试分为必考类、抽考类、抽选考类三
大类。（1）必考类（1000米<男>/800

米<女>，200米游泳<不限泳姿>），
考生根据性别自行选择1项考试；（2）
抽考类（篮球：运球绕杆往返，足球：
运球绕杆，排球：对墙壁垫球），从3项
技能中随机抽选1项，考生进行考试；
（3）抽选考类（50米跑、立定跳远、1
分钟跳绳、引体向上<男>/斜身引体
<女>、双手头上前掷实心球、1分钟
仰卧起坐），从中随机抽选3项，考生
自行选择其中2项进行考试。

“抽考项目确定为篮球（运球绕
杆往返），是我们特别希望摇到的项
目，而抽选考项目立定跳远和 1分
钟跳绳也是比较多人擅长的，相信
通过努力练习，一定能取得好成
绩。”来自泉州五中的学生庄婧琳目
睹了整个摇号过程，她表示接下来
会在篮球和立定跳远上多下功夫，

希望能在这两个项目中拿到满分。
摇号结束后，泉州五中初三年体

育备课组组长王伟军对于学生们接
下来的备考给出了建议。他介绍，对
于抽考项目篮球（运球绕杆往返），学
生们可以先从运球开始练习，培养手
感，再通过运球绕杆来掌握节奏。抽
选考项目中，可能很多同学会选1分
钟跳绳，相对比较简单；而立定跳远
和双手头上前掷实心球这两个项目
需要力量和技巧相结合，学生要根据
自身的情况来选。

据了解，此次公开摇号抽选活
动进行的是抽考类、抽选考类项目
的抽选工作。明年 4 月份将会完
成初三学生身体素质和运动技能
的测试工作，具体时间由福建省教
育厅确定。
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