
注意心梗发作前求救信号
出现胸痛一定不要强忍

“年轻人心梗发作，有的出现早期不适都会
强忍着，结果错过急救最佳时机，发生猝死概率
可能比老年人高。”曾医生表示，寒冷天气更容
易诱发心梗，有心血管基础病的患者在低温或
气温骤降时需格外注意防寒保暖，避免病情加
重，平日遵医嘱控制病情。熬夜、抽烟、嗜酒等
也是诱发因素，平时要戒烟限酒，饮食均衡，适
当运动，保持健康生活方式。

当心脏受损，血管供血不足时可能会诱发心
梗，但心梗发作前身体会发出求救信号，典型表
现是突然出现的胸骨后或心前区压榨性疼痛，程
度剧烈，同时伴有大汗淋漓等，此时不能再拖延，
别抱着“忍一忍就过去”的侥幸心理，必须立即就
医。此外还有一些不典型症状，出现上腹部不适
时常被误认为肠胃不适，如呕吐、恶心反胃、腹部
胀气感明显。有的会牙齿疼痛及左侧颈肩部不
适，伴左上肢放射疼痛，或者无诱因出现晕厥，意
识丧失等，一定要及时就医，防止心梗发作。

“心梗急救记得两个‘120’。”曾医生提醒，
如果发现身边有人出现心梗，第一时间拨打

“120”。如果患者意识清楚，可让患者平卧位
或侧卧位，避免因恶心、呕吐物导致的窒息情
况。如果患者出现意识丧失，应让患者保持平
卧位，有经过心肺复苏培训的人员在场时，应尽
快进行胸外按压等抢救措施。如果在公共场所
有AED的，可尽快根据情况行AED电除颤。
在发生急性心梗后的120分钟内打通血管，可
大大降低病死率和致残率，减少心脏破裂、致命
性心律失常等并发症。

2024年11月22日 星期五
编辑：洪剑峰 版式：林敏华 校对：李文淦 A05社会泉州新闻

早报讯（融媒体记者许奕梅 通
讯员魏力）为加强新时代文物保护和
利用工作，11月20日，泉州市文物
保护利用和安全管理培训班在南安
开班，全市各县（市、区）近百名文物
工作者参与学习交流。

培训班上，福建省文物局副局长
林文珍代表省“四普”办向泉州市各
县（市、区）普查队分发普查专业设
备，并以“基层文物安全管理”为主题

授课。培训班通过生动案例分析、隐
患情景再现、经验体会分享等形式，
系统深入地阐释了文物安全相关政
策和业务知识。

培训开班仪式上，市文旅局副
局长出宝阳进行培训动员。他强
调要贯彻落实“文化遗产是老祖宗
留下来的宝贵财富，要保护好、传
承好”的要求，用心听讲、认真学
习、积极思考，梳理打造世界遗产

保护利用典范城市、泉州古城考
古、海上丝绸之路商品贸易等基础
研究方面的差距，全面提升文物保
护素质能力。

据了解，这次培训班还邀请了中
国文化遗产研究院、中国文物信息咨
询中心（国家文物局数据中心）、福建
省考古研究院、福建省文物保护中心
等国内、省内业界知名文物专家现场
授课。培训课程涵盖文物安全管理、

文化遗产保护利用、文物工程设计及
规划编制、数字化技术赋能创新、福
建区域文明进程探索考古进展、第四
次全国文物普查实操等诸多领域，紧
密贴合参训学员日常工作实际。培
训间隙，学员们纷纷围着授课老师请
教咨询，如中国文化遗产研究院查群
副总工关于用研究者的角度做好文
物保护工程的理念受到学员们广泛
认同。

“没想到心梗救治日当天，
真的成功抢救一名患者！”昨
日，泉州医高专附属人民医院
心血管内科主治医师曾华振告
诉记者。

48岁王先生有7年糖尿病
史，患高血压1年多。20日下午
5时19分，他表情痛苦地来到医
院急诊科，身上直冒冷汗，自称

已持续胸痛20多分钟。
胸痛中心医护人员立即对

他进行心电图等检查，诊断为
急性下壁 ST 段抬高型心肌梗
死，即提示冠脉血管腔可能完
全闭塞。

“病情危重，要马上手术！”
晚上6时06分，王先生被紧急送
往手术室进行冠脉造影术，发现

患者心脏血管有95%重度狭窄，
血管随时可能再次闭塞，医生立
即进行冠状动脉支架植入术，植
入支架1枚。晚上7时15分，王
先生手术顺利结束。

术后他的胸痛症状明显缓
解，术后第二天转至普通病房。
曾医生介绍，目前患者病情稳定，
一切顺利的话，几天后可出院。

胸痛20分钟医院就诊
医生84分钟救回一命A

指导医生

泉州医高专附属人民医院
心血管内科主治医师曾华振

中国心梗救治日当天

泉州48岁男子突发心梗
84分钟救回一命

11 月 20 日是中国心梗救
治日。当天下午 5 时许，48 岁
的泉州市民王先生在突发急
性胸痛 20 多分钟后，来到泉州
医高专附属人民医院急诊科
就 诊 ，被 诊 断 为 急 性 心 肌 梗
死，经过 84 分钟惊心动魄的救
援，王先生最终转危为安。医
生提醒，要警惕心梗发作前的
求救信号，发现异常后牢记两
个“120”可救命。

泉州市文物保护利用和安全管理培训班开班

用心守护文物 传承历史文脉

■融媒体记者 许奕梅 通讯员 谢明花

曾医生介绍，王先生在出现
胸痛后及时赶到医院，在黄金
120分钟内得到救治；如果拖延
治疗，可能会出现心衰等并发
症，甚至危及生命。

他表示，心血管疾病占据我
国疾病死亡率第一位；据大数据
显示，每5个成年人中就有1人
患心血管疾病，每13个心血管疾
病患者中，就有 1 人是心肌梗

死。心肌梗死的高发人群年龄
多大于 50 岁，特别是 60 岁以
上。近年来，像王先生这样年轻
的急性心肌梗死患者越来越多，
甚至30多岁患者不在少数。他
们多有高血压、糖尿病、高脂血
症、肥胖、抽烟史等，这些都是出
现动脉粥样硬化的高发群体。

“如长期大量吸烟会造成人体的
动脉粥样硬化斑块的不稳定，破

坏血管内皮，诱发急性血栓，导
致血管急性闭塞，继而引发急性
心肌梗死。”曾医生介绍。

近日泉州气温骤降，人体为
了保持体温，血管会自然收缩，导
致血压升高、心脏负担加重。对
于有心血管基础病的患者来说，
血管收缩，心脏供血不足，导致心
肌缺血、缺氧，容易引发心绞痛、
心梗等一系列心血管疾病。

急性心肌梗死出现低龄化
留心动脉粥样硬化高发因素B
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