
一体化诊疗流程

你的减重团队已就位
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胖起来容易，瘦下去却如“蜀
道难”。如今，对肥胖的治疗手段
多样，社会上各类自媒体和减肥机
构的信息鱼龙混杂。作为一种慢
性疾病，肥胖合并症、并发症多，需
要全程全域综合性管理。

目前，国家已推出肥胖诊疗规
范。福医二院体重综合管理项目
（减重中心）由慢病医疗保障管理
研究中心推动，集合了内分泌与代
谢病科、心血管内科、睡眠医学中
心、老年医学科、儿科、妇产科、临

床营养科、康复医学科、中医科、减
重代谢手术组、保健处、体检中心
等多个科室，围绕肥胖管理的痛
点，采取一体化诊疗及随访的方
案，建立精准诊疗模式，与胖友们
共同应对肥胖面临的问题和挑战。

早报讯（融媒体记者陈祥木 傅
恒 通讯员谢艳菊 文/图）崇尚正义，
彰显正气！前日上午，安溪县举行见
义勇为主题公园揭牌仪式暨2024年
度全县见义勇为表彰大会，向危难之
际勇敢逆行、急困之时挺身而出的英
雄致以敬意。安溪县领导刘永强、叶
文德、杨剑扬，泉州市见义勇为协会副
会长陈健等出席活动。

表彰会上，安溪县副县长、公安局
局长杨剑扬宣读表彰决定，11名见义
勇为先进个人、3个先进集体获得表
彰。县长刘永强代表安溪县委、县政
府向受表彰的先进个人和先进集体表
示热烈祝贺，希望他们要珍惜荣誉，继

续当好学习榜样，做好示范引领。与
会领导分别为获奖单位、个人颁发证
书、奖金并合影留念。

当天还举行了安溪县见义勇为
主题公园揭牌仪式。该主题公园选
址位于城区中心，与社会主义核心价
值观主题公园毗邻，总占地面积
6000多平方米，充分融入见义勇为
元素，积极宣传与见义勇为工作相关
的法律法规和优抚政策，展现见义勇
为人员的先进事迹，集知识性、教育
性、趣味性于一体，通过耳濡目染、潜
移默化的影响，将见义勇为精神深植
群众心里，进一步拓展了见义勇为宣
传阵地。

德化是陶瓷之乡，但陶瓷生产产
生大量废旧石膏模，若处理不当，不仅
成了“沉睡”的资源，还给环境带来不
小的压力，成为德化陶瓷产业转型升
级的一道难题。

德化县一家成立于2017年的再
生资源公司，回收废旧石膏模，通过清
洗、粉碎、煅烧等流程，将其变为再生
石膏粉，送回陶瓷企业再利用，建立了
从废旧石膏模回收再利用到产品供应

的全产业链闭环，既解决了废弃物处
理的难题，又降低了陶瓷企业的生产
成本。目前，该公司每年处理废旧石
膏模10万吨，生产优质石膏粉7万吨，
占本地陶瓷企业需求量的60%。

为实现绿色转型升级，该公司正积
极建设新厂房项目，新增石膏与废旧陶
瓷模具综合再生利用生产线，预计每年
新增处理废旧石膏14万吨，年产优质
石膏砂浆10万吨。项目以生态设计为

核心理念，通过引入先进的自动化生产
设备和智能化控制系统，进一步提升
资源利用率，真正践行“减量化、再利
用、资源化”的循环经济理念。

在项目筹备过程中，资金短缺成为
企业发展的“拦路虎”。兴业银行泉州分
行了解情况后，主动联系企业，为该公司量
身定制金融服务方案，提供项目贷款额度
4000万元，同时创新绿色金融服务，将贷款
利率与项目综合回收利用废旧石膏量挂

钩，通过设置年度废旧石膏回收目标值，鼓
励企业加大绿色回收循环利用量，进一步
降低融资利率。该项目已于近日落地
1150万元贷款，不仅加速了项目的建设
进度，还有效缓解了企业的资金压力。

兴业银行泉州分行相关负责人表
示：“循环经济项目与国家绿色发展战
略高度契合，我们将继续用金融活水浇
灌绿色产业，让更多企业在低碳转型中
稳步前行。” （连财）

从“废弃”到“再生” 德化陶瓷石膏模具的绿色蝶变之路

跟肥胖说“不”福医二院“减重中心”启动

■融媒体记者 林志安
通讯员 梁波 赵雅泳

肥胖问题困扰着很多人，
为解决这个让人头大的烦心
事，近日，泉州市医疗保障管理
中心“体重综合管理项目（减重
中心）”在福建医科大学附属第
二医院（简称“福医二院”）启
动，旨在为有需求的患者提供
专业化、个性化和一站式的体
重管理解决方案。

你悄悄长胖的事，已惊动四
方。今年 6 月，国家卫健委联合
15个部门发布《“体重管理年”活
动实施方案》，力争通过 3年左右
时间，做好居民体重管理，让健康

“关口前移”。
调查显示，我国居民超重或肥

胖形势不容乐观，超过1/2的成年居
民超重或肥胖，估计达5.45亿人。
肥胖已被世界卫生组织列为慢性疾
病，随着体重的增加，糖尿病、高血
压、高血脂、脂肪肝、冠心病等“难兄
难弟”随之而来。人们常说的“打呼
噜”，俗称睡眠呼吸暂停症，在肥胖
患者中最为常见。此外，肥胖也给
女性带来很多困扰，比如肥胖导致
的月经不规则、不孕不育等。

国家16个部委
喊你减肥 一、肥胖分级评估。首先，肥

胖综合管理门诊、健康管理中心、
睡眠医学中心等多学科专家，将
为患者进行肥胖体检、内脏脂肪
测量、人体成分分析、睡眠呼吸暂
停监测等相关检查，完成肥胖分
级评估。

二、营养风险评估。由临床
营养科指导患者完成营养问卷，
进行营养风险评估，制定营养膳
食处方。

三、运动能力评估。由康复
医学科、呼吸与危重症医学科、心
血管内科为患者进行体适能、心肺
功能测定，给予运动建议和指导。

四、量身定制综合治疗方
案。依据综合评估，肥胖综合管
理门诊及相关内科、中医针灸理
疗室、心理门诊为患者进行药物

治疗、中医治疗、心理干预。减重
代谢手术是重度肥胖治疗的重要
手段。福医二院开设减重代谢外
科门诊，可为重度肥胖患者提供
专业治疗。

五、数字化全程管理及随
访。减重是个长期持续的过程，
线下诊疗为患者提供干预方案，
胖友们自身坚持更是维持减重的
重要因素。慢病医疗保障管理研
究中心将通过智能化、数字化平
台，及时了解及监测胖友们的干
预计划执行情况，并提供实时的
预警，辅以健康管理师等医护人
员定期的成果评价、方案调整，协
助胖友们长期保持减肥效果，维
持健康体重。通过数字化平台为
胖友们提供体重管理、饮食及运
动指导等长期随访。

安溪县表彰见义勇为先进个人和先进集体

门诊安排

肥胖综合管理门诊：每周
二上午，东海院区门诊三楼14
号门内分泌代谢中心 3 号诊
室。

减重代谢外科门诊：每周
二下午、周五下午，东海院区
门诊五楼24号门7号诊室。

营养咨询门诊：每周四上
午，东海院区门诊三楼9号门
9号诊室。

康复医学科门诊：每周二
上午，东海院区门
诊三楼 8 号门 15
号诊室。

1111名见义勇为先进个人名见义勇为先进个人、、33个先进集体受表彰个先进集体受表彰。。


