
提前15天拍好晨袍照，既能免去结婚当天要早
起的烦恼，又能确保美照准时上线，在婚庆的道上，

“预制”的优势体现得淋漓尽致。
不过，和单身人士“预制孕妇照”相比的话，你会

发现以上这些不过是小巫见大巫。
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怎么都想不到人生竟能预制了
再强大的编剧也绝对想象不到，这

届年轻人把预制风从预制菜进化成了
预制人生。

本以为提前拍好生日、圣诞、新年、
纪念日照就是我对“预制朋友圈”的认
知极限，结果天外有天，人外有人。

“一天极限预制国庆七天朋友圈，
剩下六天好好享受假期”的精致和悠闲
两手抓让我大开眼界。

在社交平台上，“一生要出片的中国女人”已经
成为一个互联网流行热梗。

将人生可以“毛坯”，朋友圈必须“精装”奉为共
同信仰，为了出片可以用尽一切力气和手段。这股
对“精装”朋友圈的憧憬和向往，捧出了一家颠覆行
业的写真馆巨头——海马体。

前段时间，#考研报名禁用海马体照片#冲上热
搜，一夜之间“最美证件照”沦为“最无用证件照”。

不仅海马体被嫌弃，一众网红写真馆日子也不
好过。

“26了还没结婚，23把孕照拍了”“戴个假肚子
享受预制人生”“趁着身材好留下最美的孕照”……

不要怀疑你的眼睛，这不是什么外星球的加密
文字，而是来自时下抖音、小红书上爆火的“预制孕
照”写真。

为了防止自己怀孕之后身材走样，拍不出美美
的孕妇照，于是乎从预制菜吸取灵感，想出了全新的
应对之策，提前拍好孕妇照，根本难不倒一生爱出片
的中国女人。

“预制”的风还是吹到了孕妇圈B

“精装朋友圈”惹众人嫌C


