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11月28日，一家长在社交平台发
视频称，其13岁的孩子在河南开封万
岁山武侠城景区内练习喷火表演时，面
部不幸被烧伤。

11月29日，景区工作人员告诉记
者，男孩并非景区工作人员，“是游客使
用年卡独自入园，自行喷火，操作不当
导致面部烧伤。目前已报警，安抚游客
情绪中，后续将介入司法途径”。

11月28日，一位家长在社交平台
发文称，其13岁的孩子在河南开封万
岁山武侠城景区内练习喷火表演时，面
部不幸被烧伤。

该家长还在评论区补充，“工作人
员让孩子在非表演区域慢慢练习喷火，
练习会了再表演”“景区滥用13岁未成
年人，现在景区不承认，不负责”。

该家长还提到，其孩子练喷火时，
身旁并未有专业人员指导，景区第一时
间没有打“120”，也未及时通知家属。

11月29日，记者就此事联系万岁
山武侠城景区，工作人员回复：13岁男
孩袁某是游客，非景区工作人员，火源
液体也是男孩自行点燃。

“据景区监控显示，该男孩于11
月26日19时47分，在景区中门使用

景区年卡人像识别独自入园，20 时
47分在景区东区北街街道从兜里掏
出无色液体，并于北街街道自行进行
喷火操作，造成面部烧伤。”景区工作
人员说。

11月28日，该家长在上述动态中
补充认为，无论是游客或是员工，在景
区烧伤，景区应承担相应责任。

对于家长自述景区没有辅助男孩
送医，该工作人员解释：“男孩受伤后
未及时联系工作人员，自行离去，据家
长描述，他骑车至开封安远门外警亭
处，联系警亭内警察，随后‘120’救治

处理。”
景区工作人员表示：“受伤处理专

员第一时间对家长做出慰问等工作，也
表示有需要或问题可联系景区协商。
但因与家长不合理的要求未达成一致，
协商未果。”

该工作人员称当日已安抚对方家
属情绪，“后续会走司法程序解决此事，
保障游客和景区双方的权益”。

11月29日，景区工作人员告知记
者，景区入口确实没有安检程序，男孩
烧伤过程景区有相关监控记录，“门口
都有摄像头”。 （九派）

珠峰上跑马拉松 越野跑冠军也望而却步
近日，有户外博主在社交媒体发

文称，2025珠峰马拉松开始报名了，从
2024年11月14日—2025年3月15日，
可以报名参加定于明年5月29日举行
的珠峰马拉松比赛。比赛分为半马
（21 公里）、全马（42.195 公里）、超马
（70公里）三个组别。

珠峰马拉松是什么样的比赛？报
名有哪些要求？参赛有什么注意事
项？12 月 1 日，记者采访了国内知名
越野跑选手郑钧月、曾参加过2023珠
峰马拉松的户外摄影师李帅鹏以及相
关户外爱好者。

13岁男孩疑似景区内练喷火被烧伤

珠峰马拉松全名是“丹增-希
拉里珠穆朗玛峰马拉松”，是一项
尼泊尔举办的国际性马拉松赛
事。据央广网报道，1953年 5月
29日，新西兰人埃德蒙·希拉里
及其尼泊尔向导丹增·诺尔盖成
功登顶珠穆朗玛峰，被认为是人
类首次站上世界之巅。2003年，
为纪念丹增·诺尔盖和埃德蒙·希
拉里登顶珠峰50年，尼泊尔首次
设立了珠峰马拉松赛，此后每年
一届，被吉尼斯世界纪录认定为

“全球最高马拉松”。
记者采访了长期参加越野赛

事的户外运动达人姚先生，他表
示：“国内去珠峰马拉松参赛的人
不多，首先这项赛事是高海拔，光

是走平路都气喘，何况还有爬升
路段；其次这项赛事的参赛费用轻
松破万元，还不如在国内参加八百
流沙极限赛这样的比赛。”曾参加
了2023珠峰马拉松全马比赛的李
帅鹏告诉记者，2023珠峰马拉松全
马只有近两百人参赛，最后他顺利
完赛，成绩为8小时54分14秒。

为啥要挑战珠峰马拉松？李
帅鹏坦言是恰逢其时：“2023年5
月，我跟随几个朋友去了位于尼
泊尔的珠峰南坡大本营，拍摄好
友李生涛用单人无动力滑翔伞飞
跃珠峰的挑战。当时想着来一趟
不容易，就顺便报名了2023年 5
月29日的珠峰马拉松。”

作为全球海拔最高的马拉松

赛事，参赛费用自然不便宜。记者
查询了曾帮助李帅鹏报名的赛事
公司官网，发现果然有2025珠峰
马拉松的报名帖，显示全马的起点
是海拔5364米的珠峰南坡大本
营，终点是海拔3440米的南池。

2025年参赛费用有所提高，
2024 年最低参赛费为 9599 元，
2025年最低参赛费为10999元；
2024年最高参赛费为29999元，
2025年最高参赛费为36999元。
李帅鹏告诉记者：“当时我选择了
自行前往珠峰大本营参加比赛的
报名方案，这个方案已经是最低
费用，但一趟下来机票、住宿、餐
饮、装备、赛事报名等，总费用两
万多元。”

珠峰马拉松 总费用超过2万元

国内知名越野跑选手郑钧
月曾有多次高海拔参赛经验，
特别是今年10月的八百流沙极
限赛（400 公里），这项赛事有
部分区域海拔超过了 3300 米，
她仍击败国外选手夺冠，还以
79小时43分 19秒的惊人成绩，
打破了95小时的该赛事女子纪
录。不过当记者向郑钧月提起
珠峰马拉松，她却表示：“这是我
一直向往但没有勇气参加的比
赛。虽然我参加过贡嘎山、梅里

雪山、四姑娘山等高海拔越野跑
赛事，但这些比赛我每次都会因
为高反成绩不理想，感觉我过了
海拔 3500 米，就会出现明显的
不适。”

对于部分想挑战珠峰马拉
松的户外爱好者，郑钧月认为要
量力而行，没参加过类似比赛的
不建议报名。据她了解，部分参
加过珠峰马拉松的好友都会提
前很多天到大本营去适应这个
5000多米的海拔，这样的海拔走

路都费劲。就具体的参赛建议，
郑钧月表示：“国内的高海拔马
拉松赛事，报名时大多要求有高
海拔参赛经验。国外赛事虽然
没有这方面的要求，但选手应该
提前练习，比如先去跑跑丽江马
拉松、兰州马拉松、拉萨马拉松
等国内高海拔比赛。其次参加
高海拔比赛如果出现高反，就要
多喝水、放慢脚步了。如果症状
没有缓解，就要及时下撤到低海
拔地区。” （上游 赵映骥）

越野跑冠军选手 因严重高反望而却步

在赛事公司发布的2025珠
峰马拉松报名帖中，并未提出明
确的身体要求，李帅鹏表示：“肯
定是平时有运动习惯的人才会
参加这种极限的比赛，一般小白
可能路上徒步阶段就被刷下去
了。”李帅鹏所说的徒步阶段，指
的是在5月29日比赛之前，参赛
选手由卢卡拉机场走到珠峰南
坡大本营的EBC徒步路线，一般
要 7—10 天行程。“一般选手会
在5月27日抵达大本营，住两天

适应高海拔。2023年我参赛的
时候，就看到两名选手因严重高
反被送下山，所以对于非专业选
手来说，能够坚持到参赛已经是
胜利。”他补充道。

当记者询问珠峰马拉松的参
赛建议时，李帅鹏认为最重要的
就是提前适应场地。珠峰马拉松
的难点不仅是高海拔带来的高山
反应，还有昼夜温差、多变的气
候、复杂的路况等，整个赛道都
是土路和石头路，路上有上坡、

下坡，碎石头和大块不规则的石
头特别多，不小心就会摔倒或者
崴脚，因此必须提前准备。

当年为了充分熟悉路段，即
便有环四姑娘山超级越野跑等
高海拔越野的经验，李帅鹏仍提
前一周完成了两次拉练：一次是
从珠峰南坡大本营到赛道的一
个重要点位后返回；另一次则是
通过这个重要点位，爬升到海拔
5600 米左右的观景台，全程约
14公里。

高海拔参赛 需要提前适应准备

李帅鹏透露李帅鹏透露，，珠峰马拉松赛道上有很多碎石珠峰马拉松赛道上有很多碎石。。

20232023年年，，李帅鹏曾参加珠峰马拉松并顺利完赛李帅鹏曾参加珠峰马拉松并顺利完赛。。


