
2024年12月2日 星期一
编辑：洪剑峰 版式：王慰宁 校对：李文淦 A07社会泉州新闻

早报讯（融媒体记者张素萍 通
讯员庄业绩 朱文婷 文/图）为深耕
人才“港湾计划”，做优“海丝泉州·人
才港湾”品牌，11月29日，“侨啊桥”
侨界人才主题沙龙活动在仰恩大学
举办。活动由福建省侨联指导，泉州
市委人才办、泉州市侨联主办，仰恩
大学与泉州市侨青联承办。

本次活动邀请四位杰出嘉宾分
享在公益慈善领域的暖心善举、文化
交流中的丰硕成果、岗位履职上的亮
眼佳绩，展现侨界爱国热忱与奋进风
采，为侨乡青年锚定方向，激励其扎
根泉州、逐梦奋进，提供鲜活样本与
精神动力。

原解放军八一队专业运动员、
铁人三项全国冠军、“国际划骑跑三
项”创始人及体旅培训基地投资人、
北京体育大学户外运动研究中心主
任孙海滨，讲述其在多领域运动生
涯中的传奇经历，搭建中外交流的
友谊之桥。

仰恩大学法学专业2007届毕业
生、福建福化古雷石油化工有限公司
党群人资部（宣传办公室）主任郭晶
晶，以“有形之桥”和“无形之桥”为

例，分享了从青涩优秀毕业生到扎根
产业一线的工人，再一路蜕变成长为
全国人大代表、荣获全国五一劳动奖
章等殊荣的非凡历程。

台湾单车天使协会两岸青年志
愿组组长、浙江金融资产交易中心
乡村振兴部专员杨涵如，讲述投身

“单车天使”公益活动近十年的动人
故事，他带领3000多名台湾青少年

骑行两岸50多个城市，累计里程超
1.3万公里，搭建了两岸交流的公益
之桥。

华侨大学法学院副院长、国际经
济法学科带头人陈斌彬教授分享对
青年成长成才的深邃见解，激励青
年学子在求知路上敢于钻研探索，
为未来在学术天地或职业版图里站
稳脚跟、开拓创新积攒深厚“底气”。

12月的第一天，风和日丽，阳光明
媚，没有冷空气的打扰，灿烂的阳光让
气温明显回升，全市以晴暖天气为主，
大部分乡镇白天最高气温22℃~26℃。

预计未来三天，我市仍以晴到多

云天气为主，大部分乡镇夜晨最低气
温10℃~18℃，白天最高气温在21℃~
25℃。好天气要珍惜，下一股冷空气
将在周末开始影响我市，届时气温下
降，风力加大。

天气持续晴朗，空气越发干燥，
大伙在日常起居中要注意养生，勤补
水、少吃辛辣宜上火的东西，多食些
滋润养肺的食物，同时也需加强用火
用电的安全意识。养生专家建议成
年人每天饮用 7-8 杯水（总量 1500-
1700 毫升），提倡饮用白开水或茶

水。同时，食物种类要多样化，营养
才能丰富全面。

回顾过去的 11 月，大伙儿有“很
热”的感觉。没错，据气象部门介绍，
今年 11 月全国平均气温 5.17℃，较常
年偏高1.9℃，为1961年有完整观测以
来最暖的 11 月。今年 11 月的气温也
是近些年秋冬季常见的一种形态——
多数时候明显偏暖，中间穿插剧烈降
温，短暂偏冷。预计 12 月上旬，冷空
气活跃，我国气温总体呈现前高后低
趋势，平均下来接近正常水平。

早报讯（融媒体记者傅恒 通讯员
戴振生）11月29日，泉州市安全生产资
格考试基地揭牌仪式在泉州技师学院少
林校区举行。

泉州市应急管理局委托泉州技师学
院，合作建设泉州市全市安全生产资格
考试基地。在省应急厅的悉心指导下，在
市人社局的大力支持下，考试基地经过三
年的打磨并试运行，在规范化和标准化方
面得到各方的肯定和好评；成功实现全市
安全生产资格考培分离，让我市成为全
省首批全面落实特种作业人员考培分离
工作要求的地市，为全省打造了可借鉴、
可复制的泉州样板和泉州经验。

目前，考试基地每年可承接超过5万
人次的高压电工、低压电工、高处作业、焊
接、制冷5种特种作业人员理论和实操考
试，能够充分满足和保障现阶段全市相关
从业人员的考试需求。

据泉州技师学院相关负责人介绍，
接下来，将会把安全生产资格考试基地
作为泉州职业训练院的重要组成部分，
高标准做好考试基地的动态提升，全力
保障好全市安全生产考试工作，用心服
务好全市相关从业人员的技能提升。
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