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★守护城市交通安全

□小记者 颜子宸
（丰泽区第三实验小学四年级）

我们与交警叔叔一同在湖心街刺
桐路路口执勤。眼前的电动车如流水
般在道路上穿梭，其中一些“骑手”未佩
戴安全头盔。我们尝试着将他们拦下，
向他们强调佩戴安全头盔的重要性。
面对我们的劝阻，骑手们的反应各不相
同。有的骑手低头认错，并规范地佩戴
头盔；有的则找各种理由辩解，比如“头
盔刚刚放车上被别人顺走了”，或者“就
几步路而已，戴头盔太麻烦”；还有的虽

然口头上答应整改，却敷衍地戴上又摘
下。市民的种种理由让交警叔叔们感
到无奈，但他们仍然耐心地向市民解释
安全头盔的重要性，呼吁市民为自己和
他人的安全负责。

无论市民的态度如何，交警叔叔们
始终坚守在岗位上，维持着交通秩序。
交警丰泽大队三中队民警傅国林在接受
采访时表示：“一年四季，无论严寒酷暑，
我们从不缺席。遇上刮风下雨等恶劣
天气时，我们更需要坚守在路上，为大家
带来安全有序的交通环境。”听了傅民
警的话，我们不禁为交警叔叔的辛勤
付出而感动。他们用自己的行动，守护
着城市的交通安全。（指导老师:俞晓晓）

★令人欣喜的转变

□小记者 洪胤昶
（丰泽区第三实验小学五年级）

交警丰泽大队一中队民警吴端国
叔叔向我们介绍了选购安全头盔和佩
戴安全头盔的注意事项，并带领我们走
上路口开展执勤任务。执勤中，我们目
睹了大量电动自行车违规行为的发生，
包括未佩戴头盔、闯红灯、超载等。这
些行为不仅违反了交通法规，也严重威
胁着道路交通安全。我们随机采访了
一些违规的电动车驾乘人员，他们的理
由各异，有的人是为了赶时间，有的人
则是为了省事，还有些人竟然认为周末

交警不在岗，可以趁机违规而不受处
罚。这些理由的背后，其实都反映出他
们交通安全意识的淡薄。

面对我们的劝导，大多数人不好意
思地低下了头，立即正确佩戴好了头
盔，并表示以后会严格遵守交通法规。
看到这一幕幕，我心中充满了成就感，
也深感这次执勤活动的意义所在。

（指导老师：张悦）

★生命排在第一位

□小记者 李思妍
（丰泽区第三实验小学四年级）

活动伊始，交警丰泽大队秩序机动
中队中队长黄培钢为我们介绍了铁骑
执勤装备，让我们了解了装备的佩戴方
式、功能特点、动作要领及注意事项
等。随后，黄中队长耐心地向我们讲解
了骑行电动自行车的注意事项，让我们
深刻认识到遵守交通规则的重要性。

在执勤过程中，我们拦下了一位载
着小朋友的阿姨，阿姨不好意思地从车
厢里拿出了安全头盔戴上，并向交警叔
叔解释自己是因为着急出门才没有戴
头盔。交警叔叔听后，耐心地告诉她：

“再怎么着急，都得把生命排第一位，安
全头盔可以在意外发生时保护头部、减
少伤害。”这句话让我深刻感受到了交
警叔叔们对市民生命安全的重视。

遵守交通规则不仅是对自己的保
护，更是对他人的尊重与关爱。作为社
会的一员，我有责任和义务去督促身边
的人遵守交通规则，共同营造一个安全、
有序的交通环境。（指导老师：黄晓宇）

★我是小小中药师

□小记者 王诗瑶
（洛江区第三实验小学四年级）

戥秤的秤杆上布满了细密的小点，
称量时需要将戥砣精确地移至与所需
重量相对应的小点上，随后小心翼翼地
将药材一点一点地放入秤盘中。这一
过程极为考究，因为即便是多一点或少
一点的药材，都可能对药效产生显著影
响。我试着用戥秤称量了连翘、山药片
和砂仁这三种药材。

在包药环节，我按照志愿者的步

骤，做出了一个结实且美观的药包。这
药包看似简单，实际制作起来却十分考
验我的细心和耐心。

这是我第一次当小小中药师，第一次
和中药材打交道。我深刻地感受到了中医
药文化的博大精深。（指导老师：谢秋萍）

★中药柜里的秘密

□小记者 郭映君
（洛江区第三实验小学三年级）

中药柜的设计独具匠心，上层轻便
易于拿取常用药材，下层则稳重地承载
着较重或较少使用的药材。每个抽屉

内巧妙地分为三个格子，便于分类存放
药性相近的中药。这样的布局蕴含着
丰富的中药知识。

活动中，我们还学习了如何分辨不
同的中药材，以玫瑰花和月季花为例，
玫瑰花的花托较为饱满圆润，而月季的
花托则显得更为细长优雅。这可真是
让我获益匪浅。 （指导老师：赖广仁）

★神奇的中药材——蜂房

□小记者 戴梓恩
（洛江区第三实验小学二年级）

在使用戥秤时，需左手紧握戥杆，

确保砣线稳定不动，右手则负责抓取药
材轻轻放入戥盘内。我提起戥纽，目光
专注地盯着戥星，以判断药材的重量。
接着，我预估所需药材的重量，并将戥
砣移动至对应的刻度位置上，再小心翼
翼地增减药材，直至戥秤达到完美的平
衡状态。

在泉州本草馆里，陈列着琳琅满目
的药材标本，最吸引我的是蜂房，它的
表面布满了无数的小孔，错综复杂，宛
如一座微型的大房子。尽管它的外观
复杂，但它拥有着攻毒杀虫、祛风止痛
的显著功效，真是太神奇了！

★奇妙的中草药之旅

□小记者 张伟嶟
（洛江区第三实验小学四年级）

在泉州本草馆里，鬼针草与车前草
被制成腊叶标本，保持了它们的原貌。
山参的须根如同古老的树枝般蜿蜒伸
展，虽然看似普通，但其价值不可估
量。海龙与海马形态相似，但仔细观察
便能发现，海马相对肥胖且弯曲，而海
龙则有着独特的线条。熊胆的形状宛
如沙锤，金钱白花蛇卷曲起来，小巧得
如同硬币般大小。这里的每一个标本
都散发着独特的魅力。这次奇妙的中
药材之旅，让我不仅学到了丰富的中药
知识，更深刻理解了中药的神奇作用。

（指导老师：彭宝珍）

洛江区第三实验小学小记者走进泉州医高专药学院

化身“小郎中”学称药识百草

今年12月2日是第十三个全国交通安全
日。日前，泉州市学生记者团联合丰泽交警大
队开展“‘警’握小手，安全‘童’行”活动，来自丰
泽区第三实验小学的30名小记者在丰泽交警
路面执勤人员的带领下，分批次在丰泽区主
要路口“执勤”，当起了“小小交警”，对来往电
动自行车驾乘人员交通违法行为进行劝导。

“叔叔，您为什么不戴头盔呢？”“阿姨，您
知道没有戴头盔有哪些危害吗？”……活动
中，小记者们向违规的市民连连发出“灵魂拷
问”，并向他们强调了正确佩戴安全头盔的重
要性，呼吁大家一起遵法守法，为创建安全、
畅通的交通通行环境贡献自己的力量。通过
此次活动，小记者们增长了交通安全知识，同
时也体会到了交警叔叔工作的辛苦，对交警
的工作有了更深的了解。

近日，洛江区第三实验小学小记者走进泉州医高
专药学院。在泉州医高专药膳协会、本草社志愿者的
带领下，小记者们当起了“小药师”，体验了用“戥秤”
称药、包药等流程，在不知不觉中激发了对中医药文
化的兴趣。紧接着，小记者们前往泉州本草馆。各种
各样的中药材标本点燃了小记者们的好奇心。大家
围在一起，互相交流，兴奋地提出各种问题，向志愿者
请教关于中药的知识。这次活动，让小记者进一步了
解了中药文化，也在小记者们心中种下发扬、继承中
药文化的种子。

■融媒体记者 黄巧玲 林婷瑜 通讯员 杜冬梅 文/图
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丰泽区第三实验小学小记者参加丰泽交警大队122全国交通安全日活动

“小体验”感受“大责任”传递文明交通“正能量”

小记者化身小记者化身““小郎中小郎中””学称药学称药

小记者上路劝导电动自行车驾乘人员遵守交通规则小记者上路劝导电动自行车驾乘人员遵守交通规则


