
早报讯（融媒体记者陈玲
红 通讯员潘钰宇 文/图）日
前，永春县公安局蓬壶派出所
接到群众报警，称辖区美中村
某厝门口有一老人晕倒需要帮
助。民警们迅速出警，火速赶
至现场，发现冷夜里老人已晕
倒在地，便立即上前救援。

民警上前查看老人的状
况，拨打120急救电话并对现
场交通进行有效引导，确保救
护车能够顺利到达。在等候
急救车期间，民警将老人扶至
热心群众家里喝热水取暖。

据了解，老人是在附近租房住
的，傍晚散步时突然晕倒。
喝过热水后，民警不断尝试
与老人沟通，并观察其状态，
核实老人身份后与其家属取
得联系。

家属到场后，民警协助急
救人员将老人送上救护车，并
再三叮嘱家属日后需更加注意
看护，建议老人随身携带家属
联系方式，以防再次发生意外，
家属对民警的及时救助表示感
谢。据了解，老人系因低血糖
才突然晕倒，目前已无大碍。
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十几元吃酒店餐？这家长者食堂帮你实现

如今，长
者 食 堂 已 在
我 市 全 面 铺
开。近日，记
者 发 现 了 一
家“特别”的
长 者 食 堂 。
开在酒店，依
托 酒 店 运 营
的它，开业近
一年，日就餐
人 数 实 现 了
从 几 十 人 到
三 四 百 人 的
增长，每到饭
点，长者食堂
的 人 都 满 满
当 当 。 它 就
是 位 于 泉 州
市 区 滨 海 酒
店 的 东 美 社
区长者食堂。
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老人路边晕倒 警民热心救助

早报讯（融媒体记者陈
玲红 通讯员吴晶 文/图）为增
强辖区居民的法治观念和宪
法意识，营造弘扬宪法精神、
维护宪法权威的良好风尚，近
日，鲤城区鲤中街道清正社区
联合鲤城区老干部局、鲤城区
科协等共建单位开展了“智启
未来，情暖银龄”银龄科技志
愿服务活动。

活动中，银发志愿者和在
职党员志愿者通过发放宣传
册、现场讲解、互动问答等多种
形式，用通俗易懂的语言向社
区居民详细介绍了宪法的基本
内容、公民的基本权利和义务
以及宪法在日常生活中的应
用。随后，“智答风云，抢赢未
来”知识抢答、知识猜谜、纸杯

保龄球及滚瓶大战小游戏等，
不仅富有趣味性，还锻炼了他
们的手眼协调能力和团队合作
精神。

除了普法宣传，银发志愿
者和在职党员志愿者还积极参
与到老旧小区物业管理提升工
作中。他们不仅协助社区进行
环境整治、邻里矛盾纠纷、高龄
老人关爱等日常工作，还主动
担当起居住小区里楼栋长的角
色，银发志愿者还分到各联合
小区里充当了“红色银龄管家”
角色，负责协调邻里关系，解决
居民间的矛盾纠纷。相信在这
些队伍加入后，经过大家的共
同努力，老旧小区定会环境面
貌焕然一新，居民们的生活质
量也将得到显著提升。

发挥银发力量 助力宪法宣传

众所周知，长者食堂以公益性、服
务性为主要诉求，“干净卫生”“物美价
廉”是它的特点。作为全市首家社企
合作的长者食堂，酒店+食堂的运营模
式在东美社区落地后，不断圈粉，还吸
引了不少经营者前去取经。

“既然要做，我们就想把它做好，
让它能成为惠及周边群众的实事。
而专业的事一定要专业的人做。”东
美社区党委书记、居委会主任张玲
介绍，长者食堂创新经营业态，采用

“社企共建”“公建民营”的运营模
式，推出酒店式平价快餐。“长者食
堂要对厨师、员工、进货、菜品的质
量把控等，有滨海酒店公益性参与
经营，社区比较放心。长者食堂开

在酒店楼下，滨海酒店依托酒店人
员和资源的优势来经营，一方面能
降低成本，同时，也便于管理和食材
溯源。”

对于东美社区长者食堂，许多人
赞誉有加。但同时，也有些担心，“物
美价廉，就是不知能否长久经营下
去。”一些常客生怕企业无法盈利，难
以坚持很久。

“目前虽然还没有实现盈利，但收
获了很多好评，也有很多常客。”滨海
集团食堂经理王建乔介绍，作为经营
方，酒店在保证食品安全的前提下，持
续对菜品供应、客源拓展等方面进行
探索，希望能够让长者食堂可持续发
展下去，真正惠及民生。

依托酒店优势 做群众“放心”食堂

据了解，东美社区长者食堂开放时
间为11：00-13:30、17：00-19：30两
个时段。在食堂一份荤菜6元，一份素
菜2元，一份半荤素菜4元，在食堂用
餐，通常还有一份免费例汤，每顿都有
十来个菜可供选择。下午5时，整洁明
亮的东美社区长者食堂里，人渐渐多了
起来，排起了队。环顾一周，会发现，来
就餐的，有老人、年轻人，甚至还有穿着
校服刚放学的孩童。

“这里干净放心，菜品也不错，而且
挺实惠的，你看我这顿才 10 块 4 毛
钱。”今年73岁的老宋是东美社区长者
食堂的常客，基本每星期会到食堂就餐
一两次。花费10.4元的这顿晚餐还挺
丰富，有绿叶青菜、冬瓜、大肠猪血、紫
菜蛋花汤。为什么结算时还会出现0.4
元的零钱？原来，老宋家住碧水湾，在
长者食堂开业时，社区统一为小区老人
办理了爱心就餐卡，只要结账时使用，
就能享受八折优惠。事实上，长者食堂

也是“双拥”食堂，除了60岁以上的老
人办卡有八折优待，退役军人在这里就
餐也可以享受优待。

老宋介绍，以前他经常会去一家素
食馆，素食馆菜品丰富，对于70岁以上
的老人还有每顿20元的优惠价。而自
从来了东美社区长者食堂，他去素食馆
的次数变少了，来长者食堂的次数多了
起来。“素食馆是吃素食，且路途较远，
而这里有荤有素，菜品也不错，酒店做
的，安全放心。”老宋介绍，长者食堂离
家差不多10分钟的路程，老伴没煮饭
的时候，就会去吃，吃完再溜达回去。

“我是朋友介绍过来的，这边吃主
要实惠放心，味道也还可以。”年轻小伙
小彭在附近上班，常年在外就餐的他对
长者食堂称赞不已。他介绍，在外吃
饭，随便吃通常都要20元一顿，而且很
可能不少是预制菜，而在东美社区长者
食堂，差不多15元就可以吃一顿，比较
实惠，相对新鲜且干净卫生。

价格优惠食材放心 不少年轻人被“圈粉”

食堂菜品丰富食堂菜品丰富

警民合力将老人送上救护车警民合力将老人送上救护车

银发志愿者为居民宣传宪法相关知识银发志愿者为居民宣传宪法相关知识

食堂里排起了长队食堂里排起了长队


