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她是《我是刑警》里的高小英
也是咱厝姑娘林一霆

■融媒体记者 陈玲红 文/图

最近，电视剧《我是刑警》热播，剧中“心测队长”高小英一角令许多观
众“眼前一亮”。眼尖的观众发现，高小英的扮演者是咱厝姑娘林一霆！
林一霆是永春桃城人，在永春生活了13年。近日，记者连线采访了林一
霆，听她讲戏里戏外的故事。

“我在剧中戏份并不多，你们要来采访
我，让我有点受宠若惊。”尽管曾主演过《老农
民》《鸡毛飞上天》《罚罪》等优秀的影视剧作
品，但林一霆依然很谦虚。

“非常感谢剧组给我这次机会，确实是第
一次饰演警察，我感到很荣幸。”为了诠释好
警察角色，开拍前林一霆特意向警察朋友请
教，了解警察的工作内容、真实的状态。剧本
中关于高小英的人物背景交代得并不多，为

了能够让角色更加丰满，林一霆如过去对待
每一个角色一样，为高小英写了“人物小
传”。“我认为高小英是幸福感比较强的人，在
工作上她认真负责、雷厉风行，面对同事亲和
友善，没有领导架子；作为晚辈，面对秦川这样
的优秀前辈，她一定是崇拜的，充满敬意。”林
一霆说，她是带着这样的解读来演绎高小英这
一角色的。可能也是因为这样，部分网友会捕
捉到她“是领导，也是秦川的小迷妹”的印象。

“虽然剧中高队的戏份
不多，但很开心能够与于老
师第一次有真正的对手戏，
发现他是一个很随和的人，
甚至还有点冷幽默，让我们
的现场氛围轻松愉快，在对
戏过程中给了我很多帮助和
指导。”林一霆说，高小英这
个角色能够得到观众的喜爱
和认可与于老师的帮助分不

开，作为年轻演员，很荣幸能
够得到于老师的鼓励与肯
定，让她能更加自信地完成
角色。

今年，林一霆参演的另
一部新戏《深海1950》也在
福建拍摄。本剧取材自“潜
伏英雄”吴石将军的真实事
迹，这也是林一霆与于和伟
老师的再次合作。

据了解，林一霆出生于
永春县桃城镇，在桃城生活
到13岁，之后只身到厦门学
习舞蹈，2006年以全国第二
的成绩考入中央戏剧学院表
演系，2010年出演张新建执
导的年代剧《知青》正式踏入
演艺圈。

“我很喜欢回老家，在厦
门拍完《深海1950》后我就
回到永春的老宅拍了一组簪
花照。”林一霆说，看到泉州
簪花很出圈，作为泉州人的
她非常骄傲，想着也一定要
回去好好拍一组。但怎么拍
才能拍出特色呢？作为土生
土长的永春人，她认为自己
曾经生活过的古厝便是最具
特色的，于是便在老宅里拍
了一组簪花照。

“之前人民日报视频号
发过一条《永春有点功夫》的

视频，我在家人的朋友圈里
看到，觉得好骄傲呀，立马点
赞。我们永春是一座美丽的
山城，有着浓厚的烟火气和
人情味儿。看到视频，我一
下就想起我老家附近那家咯
摊，我喜欢吃咯摊，那个味道
就是我的乡愁味道。”林一霆
说，咯摊是她对老家的“记忆
点”，另一个记忆点是白鹤
拳。“我是看着爸爸练白鹤拳
长大的，曾经也学过白鹤拳，
即使现在很久没有练习，但
仿佛还是有肌肉记忆。”她介
绍，她还有幸得到过拳师苏
瀛汉的指导。

“我还计划，有时间回去
要好好拍一组白鹤拳的照
片，希望有机会也可以为家
乡的宣传尽一丝微薄之力，
让更多人看到我美丽的家
乡。”林一霆说。
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