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★坚守“粮”心 不负“食”光

□小记者 陈芊玥
（鲤城区第三实验小学二年级）

古人云：“农，天下之本，务莫
大焉。”“仓廪实而知礼节，衣食足而
知荣辱。”今天，我以一名小记者的
身份踏入金山农家学堂参观学习。

在老校长吴金斗的带领下，我
们仿佛回到了农耕时代。展馆里
展出的犁耙、石磨、手坠、脚坠、土
笼、油印机、打绳机、古船、纺纱机、
捕鱼网……众多的农耕用具让我
看得眼花缭乱，对劳动人民的勤劳
和智慧有了更深的印象。

活动中，我们还来到蔬菜种植
园，参与种菜、拔草、浇水等劳作，
深刻感受到餐桌上一餐一饭的来
之不易，我一定要更加珍惜劳动成
果，更加热爱劳动。妈妈曾经告诉
我，随着科技的进步，我国农产品
的供给更丰富了，但仍处于“紧平
衡”状态。勤俭节约是中华民族的
传统美德，任何时候我们都不应浪
费粮食。 （指导老师：董玲）

★初次体验农耕生活

□小记者 陈妙涵
（鲤城区第三实验小学三年级）

来到金山农家学堂，吴金斗老
校长接待了我们。已有84岁高龄
的他尽管头发苍白、走路略显蹒
跚，但仍然声音洪亮、表情丰富、极
具感染力，激情澎湃地为我们介绍
这里种种有趣的地方。

接下来，我们来到农耕文化园
尝试种菜。大家兴致勃勃地拿着
铲子，仔细挑拣菜苗、花盆，准备

“大干一场”。由于都是初次种菜，

大家面面相觑，不知该从何处开始
着手。在志愿者的指导下，我们从
翻土开始学起，一步一步地把菜种
到地里。

在这次活动中，我们见识了许
多从未见过的农具，体验到了种菜
的乐趣，润物细无声地感受农耕的
意义和珍惜粮食的重要性。同时，
这次活动也让我感受到劳动人民
的伟大。正是由于一代又一代的
劳动者在前人的基础上不断积累
经验、开拓创新，使生产工具得到
不断改进，粮食作物越发高产，我
们今天才能享受到如此丰富多样
的食材，不再忍饥挨饿。当下，我
们应当珍惜粮食、杜绝浪费，不断
奋发进取，长大后成为祖国的中流
砥柱。 （指导老师：冉伶俐）

★珍惜粮食牢记心间

□小记者 姜姝辰
（鲤城区第三实验小学二年级）

一踏进农家学堂这片土地，我
仿佛进入一本古老而神秘的书中，
一位名为时间的老者为我讲述年
代久远的故事……

参观过程中，在退休老校长
吴金斗的带领下，我见识到了各
种各样的农耕用具。吴金斗老人
告诉我们，这些农具有的用于犁
地，有的用来耙地，还有的用来给
田地浇水……我情不自禁地摸了
摸展出的农具，上面有些粗糙的
纹路正是岁月留下的痕迹。我
的脑海中不由自主地浮现出农
民伯伯顶着烈日辛勤耕种的画
面，组成一幅动人的画卷，镌刻
在我的心头。

每一粒米，一丝一缕，都是农
民伯伯用辛勤的劳动和汗水换来

的。我暗暗下定决心，从今以后定
要珍惜每一粒粮食，绝不浪费。

（指导老师：董玲）

★种菜记

□小记者 苏桦
（鲤城区第三实验小学二年级）

这次参观农家学堂的活动中，
我们不仅跟随志愿者叔叔参观了
生态园，在那里认识了三角梅、银
杏树和龙眼树，还走进农耕文化园
体验种菜。

在志愿者叔叔的耐心指导下，
我先是小心翼翼地用铲子将土壤
翻了一遍，让土地变得松软；接着
我拿起一棵白菜苗，轻轻地把它放
进挖好的小坑里，用手扶稳后用铲
子把周围的土填回坑里，把菜苗的
根部稳稳地掩埋住。最后，我用小
水壶给小菜苗浇了适量的水，让土
壤保持湿润。整个过程中我都全
神贯注，生怕一不小心就伤到了这
个脆弱的小生命。不一会儿，我就
种好了一棵白菜。望着那绿油油
的叶子，我仿佛看到了它茁壮成长
后的未来。

通过这次种菜的体验，我深深
地体会到了“一分耕耘，一分收获”
的道理。每一粒粮食都是来之不
易的，都凝聚着农民的辛勤汗水和
心血。这次活动也令我学会了珍
惜，学会了感恩，我定会将这次活
动铭记于心！

（指导老师：林雅萍）

★节约粮食 反对浪费

□小记者 黄墨场
（鲤城区第三实验小学二年级）

在老校长的带领下，我们认识

了不少以前农民会用到的老物件，
有石磨、土笼、算盘等等。在农耕
文化园里，我们看到种类繁多的蔬
菜长在地里，有白萝卜、胡萝卜和
香菜等，琳琅满目。大家都想知道
农民伯伯是如何种出这些蔬菜的，
便兴致勃勃地体验起了种菜、拔草
等劳作活动。

通过这次参观体验，我深切感
受到农民伯伯实在是太辛苦了。
春天一到，他们首先要翻地、播种、
浇水；待到禾苗长大，又得给庄稼
施肥、除草、打农药；历经数月的辛
勤耕耘后，直到秋天才会迎来丰收
的果实。因此，我们务必珍惜粮
食，坚决反对浪费。

★来之不易的粮食

□小记者 蒋梓淇
（鲤城区第三实验小学二年级）

走进农家博物馆，我看到馆
内设有 4 个房间，每个房间里都
陈列着种类繁多的老旧的生产
生活用具。石磨、斗笠、扁担、织
布机、缝纫机、水车等老物件几
乎都是我未曾见过的，着实让我
大开眼界。这些老物件中，令我
印象最为深刻的是一张古代的
婴儿床。

在金山公园里，我们看到这里
的树木长得枝繁叶茂，地里还长着
各类蔬菜瓜果，吴老校长和志愿者
们向我们讲解种植蔬菜和除草的
方法，告知我们粮食来之不易，应
当珍惜不要浪费。

在这次活动中，我领悟到一张
纸、一点油、一度电、一粒米……很
多东西都来之不易。我们一定要
珍惜现在的幸福生活，长大后好好
孝敬父母，报效祖国。

鲤城区第三实验小学小记者走进金山农家学堂

参与农耕体验 争做节粮能手

■融媒体记者 颜雅珍 文/图

近日，鲤城区第三实验小学的小记者分批来到南安市霞美镇金山村农家学堂。在退休
老校长吴金斗的带领下，小记者通过见识500多件老物件、深入辨识花卉植物以及体验种菜
等活动，深刻感受到粮食的来之不易，决心争做节约粮食、反对浪费的小能手。􀳌􀳌❋❋
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带把菜叶回家
带把菜叶回家，，小记者开怀不已

小记者开怀不已。。

体验种草体验种草

认识石磨认识石磨

认识老物件认识老物件


