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早报讯（融媒体记者陈玲红 通
讯员黄燕真 文/图）19日上午，鲤城
区海滨街道金山社区的户外劳动者
完成一轮工作后，被热情地邀请到金
山工会驿站，这里飘香的汤圆和碗糕
正冒着热气等着他们。面对社区的
关爱，户外劳动者喜笑颜开，大家围
坐在一起享用美食、话家常。

当天清晨 6时许，市区气温仅
7℃。为了给在户外工作的保洁人员
和物业人员驱寒，工会志愿者一早便
开始为他们准备早点——蒸碗糕、煮
冬至圆。热腾腾的早点上桌后，20多
名户外劳动者被热情邀请到服务
站。一进服务站，冬至圆的香气扑鼻
而来，水果和其他点心一盘盘摆在桌
上。“这些冬至圆很香。”“碗糕会弹
牙，好吃。”大家边吃边夸赞。

据介绍，位于金山社区的福建工

会户外劳动者服务站点“泉州鲤城金
山站”，成立于2022年7月，站内不仅
有空调扇、冰箱、饮水机，还有应急救
援设施。夏天这里可以纳凉补水，冬
天可以歇脚取暖。每到节日，工会便
会在这里组织各种形式的活动，慰问
劳动者。去年，该站被全国总工会评
为“最美工会户外劳动者服务站点”。

早报讯（融媒体记者陈玲
红 通讯员宋禧梅 文/图）为弘扬
传统节日文化，促进邻里和谐，
19日，鲤城区东门社区“党建＋”
邻里中心、东门社区新时代文明
实践站、东门社区计生协会联合
鲤城区委老干部局、鲤城区老干
部活动中心鲤中分中心等单位
在铭湖花苑小区开展“冬至情暖
小区”主题活动，吸引了众多居
民踊跃参与。

活动现场，工作人员早早准
备好糯米粉、碗筷等，整齐摆放
于桌面。参加活动的居民挽起
衣袖，洗手后熟练地揉起面团，将
满满的心意揉进面团，再搓成一

颗颗圆润的小冬至圆。活动中大
家分工明确、配合默契，制作出一
份份温暖的邻里情谊“信物”。活
动中，志愿者还向在场的居民宣
传移风易俗新风尚。

小区居民一起搓冬至圆

捏猪捏狗捏金鱼

爷孙花式搓圆迎“冬节”
人间小团圆，冬至大如年。又到

一年冬至时，你家搓圆子了吗？昨日
一早，鲤城区海滨街道金山社区82岁
老人杨长生和他的孙子杨佳烨就开始
搓冬至圆了。每年冬至前一天，杨家
一家人都会一起搓圆子。过去，奶奶
和妈妈是主力，今年情况特殊，八旬爷
爷和“00后”孙子承接了这一任务。
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得知记者要采访，23岁
的杨佳烨很重视，提前和了
面，并用果蔬汁调好面团的颜
色。“之前都是我妈和面，我们
一起搓，今年爸妈工作比较
忙，就由我和爷爷负责。”杨佳
烨介绍，红色的是火龙果汁，

绿色的是菠菜汁，灰色的是酸
梅汤，提前一晚备好了，没想
到经过一晚上，面团有点干
巴。虽然有点影响发挥，但
没有难倒爷孙俩。鸡鸭狗
鱼、滴水兽、东西塔、刺桐花、
簪花……不仅有传统样式，

还有泉州元素。
82岁的杨长生是泉州市

杨氏戏剧道具非物质文化遗
产的传承人，虽已年过八旬，
但每天仍和孙子到公司去上
班，做戏剧道具。说话间，他
手上的东西塔已经成形。

■融媒体记者 陈玲红 庄丽祥
通讯员 林慧君 文/图

面团用果蔬汁调色 爷孙捏出“东西塔”“簪花”

“搓冬至圆，捏金锭银锭
和瓜果动物，俗称做‘鸡母狗
仔’，寓意家人平安、六畜平
安、有财气、业兴旺。”海丝泉
州推荐官洪泓先生介绍，习俗
自古有之，古人愿望朴实。泉
州人把冬至称作“冬节”“小年

兜”，吃过冬至圆，年龄就长一
岁。按传统习俗，冬至过后，
各家各户就开始准备迎大年
了，除尘、蒸碗糕、煎炸美味，
大人还要着手给小孩做衣
服。“有意思的是，泉州人称元
宵圆为‘头圆’，冬至圆为‘尾

圆’，如此头尾都圆，寓意全家
整年都圆满。”

冬节做“鸡母狗仔”节后除尘蒸糕迎大年

闽南童谣《冬至》
咱厝人，冬至时，碨米绞粞搓红圆。

搓糖粿，无稀奇，捏猪捏狗捏金鱼。

做鸡仔，鸡袂啼，落水要捞举笊篱。

囝仔人，勾勾缠，想吃你得敢赤钳。

野答工，逗支持，阿母挱啊一半暝 ,

敬祖先，望新年，保庇平安趁大钱。

蒸碗糕煮冬至圆
温暖户外劳动者

鲤城金山社区

大家吃着热乎乎的冬至圆，喜笑颜开。

鲤城东门社区

情暖社区迎冬至
邻里和谐一家亲

杨佳烨跟爷爷一起捏杨佳烨跟爷爷一起捏““鸡母狗仔鸡母狗仔””

爷孙俩的作品爷孙俩的作品


