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文字的力量

评论

读与被读

■徐晟

“父母的背影是我们成长路
上最温暖的光，当那片光悄然黯
淡时，我们该如何守护？”这是解
玉军在《陪父母老去》中提出的
一个严肃而深刻的问题，它如同
一道光，照亮了我内心深处对亲
情的感悟与思考。在阅读这本
书的过程中，我仿佛与作者一同
经历了那段陪伴父母老去的漫
长旅程，感受到了其中的酸甜苦
辣，也对养老问题有了更加深刻
的认知。

《陪父母老去》以日记体的
方式，记录了作者解玉军从
2011年至2023年间，陪伴父母
在养老院生活的点点滴滴。内
容跨越了12年时光，见证了父
母从健壮走向衰老，也记录了作
者从年轻走向成熟的心路历
程。书中的每一个细节，都充满
了对生活的热爱与对亲情的珍
视，让我们在阅读的过程中，不
禁为之动容。

书中，作者用细腻的笔触描
绘了父母在养老院的生活状
态。从母亲因房颤和帕金森病
而逐渐失能，到父亲在母亲离世
后形单影只的孤独身影，作者用
真实的文字，将老年人面对疾
病、衰老和死亡时的无奈与挣扎
展现得淋漓尽致。这些描述，不

仅仅是对父母生活的记录，更是
对生命本质的深刻探讨。它让
我们意识到，每个人都会经历衰
老和死亡，这是生命的必然规
律，无法逃避，也无法改变。

在养老问题上，作者并没有
回避现实中的种种困境。“对于
许多普通家庭而言，养老不仅
是一个思想认识问题，更是一
个费用问题。”这句话，道出了
许多家庭在面对养老问题时的
无奈与挣扎。随着人口老龄化
的加剧，养老问题已经成为社
会关注的焦点。如何为老年人
提供更好的生活条件，如何让
他们在晚年生活中感受到幸福
与尊严，是我们每一个人都需

要思考的问题。
在陪伴父母的过程中，作者

也经历了从困惑到理解，从挣扎
到接受的心路历程。“我开始意
识到，养老不仅仅是物质上的满
足，更重要的是情感上的陪
伴”。的确，对于老年人来说，家
人的陪伴与关爱，是他们晚年生
活中最宝贵的财富。无论生活
条件如何，只要家人能够陪伴在
身边，给予他们关爱与支持，他
们就能感受到幸福与温暖。

此外，书中还有许多关于生
命意义的深刻思考。比如，“养
老是我们对缘分的终极守候，陪
伴则是对生命的最大尊重”。这
句话提醒我们，陪伴父母老去，
不仅仅是一种责任和义务，更是
一种对生命的敬畏与尊重。在
陪伴的过程中，我们学会了珍
惜，学会了感恩，也学会了如何
面对生命中的每一个瞬间。

读完《陪父母老去》，我更加
深刻地认识到，养老问题不仅仅
是家庭的责任，更是社会的责
任。我们应该从多个层面出发，
为老年人创造更好的生活环境，
提供更多的关爱与支持。同时，
作为子女，我们也应该更加珍惜
与父母相处的时光，用爱与陪伴
去温暖他们的晚年生活。因为，
只有这样，我们才能在面对离别
时，少一些遗憾，多一些坦然。

■林美聪

《小小巴黎书店》中说过：每个
人都有属于自己的一本书，用来拯
救千疮百孔的灵魂。而毕淑敏也
是这样的作家，她这一生以书为
药，用文学治愈人心。我想，这也
是为什么在那段低沉的时光里，我
会天天捧着这本《北极光的微笑》
的原因。

全书都是由一个个简简单单
的生活小事组建而成，可字里行
间又缓缓流淌着一种积极、平和、
健康的人生态度。一如书中所
说：“简单是有质量的，简单地生
活，穿朴素的衣服，吃家常的饭
食，住简易的房子，使用简便的交
通工具……于是所有繁华喧嚣都
不再构成引诱和威胁，灯红酒绿
都变得如同黑白般明晰。”确实，
我们可能会觉得生活中的很多小
事烦琐、细碎，不值一提，可是透
过她的笔端，我们会幡然醒悟，生
活不就是由这些不起眼的小事组

成的？倘若我们忽视它们，就会
损失部分生活；而倘若我们以积
极的心态去体味，生活自然会变
得精致而饱满。

读到此处，我会情不自禁地想
到本学期执教过的一篇课文《丁香
结》。作者宗璞在文中也有这样一
段人生感悟：“结，是解不完的，人
生中的问题也是解不完的，不然，
岂不是太平淡无味了吗？”

我也会不由自主地想起教授
这一课时，我和孩子们分享自己的
一段经历：那是上个学期的事情，
本是5月20日的生日温馨夜，却因
为我的一时心急而变成苦难记。
那晚，我本想尽快完成手头工作，
却在从教室奔向办公室的途中不
慎崴脚，一瘸一拐挪到医院拍片时
更检查出右脚趾骨折。生日夜将
自己送到医院打石膏怕是再坚强
的人都忍不住丧气。而且，烦心事
也远非如此，如何向领导请长假，
让同事帮忙代长课，手头还未完成
的材料，感冒发烧还在医院等我去

照顾的两个娃……一大堆棘手的
问题接踵而至。

不过，如今的我可以自信地
告诉学生，那个骨科医生告诉我

“虽然很糟糕，但事情总会过去”
这样的一句话就像一双温暖有力
的大手，将荆棘缠身的我拉了一
把，让我一下子冷静下来，且从容
地应对。

所以，当我们处于人生低潮
时，大可以像毕淑敏一样按下暂停
键，停下来看看自己的生活，和亲
密的人说说心里话，到宽阔的海边
吹吹风，约上几个好友且歌且舞，
最好再睡上一觉。重新整装待发
时，你会发现原本的烦恼，早就被
理顺得差不多了。

我想，这便是这本书，以及这
么多年遇到的人和事教会我的。
当我们学会接纳，并且静下心来品
读生活中的每一句话、每一个字
时，哪怕细小的标点符号，都会发
现它们能让我们在这喧嚣的城市、
急躁的步伐中找到内心的平静。

■麦晓慧

《读与被读》是首都师范大学燕京人文
讲席教授、俄罗斯文学权威学者刘文飞老师
解读评论世界文学经典名著的学术随笔
集。本书共收录十一篇文章，精选了包括
《神曲》《哈姆莱特》《堂吉诃德》《浮士德》《巴
黎圣母院》《安娜·卡列尼娜》《雪国》在内的
十部经典名著，和俄国著名作家陀思妥耶夫
斯基的作品，堪称世界文学爱好者的盛宴。

由于文化差异，阅读外国文学往往是件
困难重重的事，然而真正的读书人，不仅要
阅览国内的作品，也要品读外国的经典，这
可以拓宽我们的视野，让我们看到一个更宽
广、更多姿多彩的世界。为此，刘文飞老师
为我们厘清这些经典作品的故事内容、主
题、创作背景及作者生平，每部作品提炼一
个焦点并围绕它展开剖析讲评，或钻研人物
形象、探讨文学属性、挖掘细节描写，或讨论
思想、生死等深刻话题，或从建筑、颜色等角
度来解构经典，扫清文化差异带来的障碍。
《读与被读》，就像一把打开世界文学殿堂大
门的钥匙。

读与被读，即输入与输出，这两者是相
辅相成的。一个读者如果只是埋头苦读，却
从不去整理、思考书中的内容，那他很有可
能读完就不记得了；至于作家，他更不可能
从没阅读过一本书，正如本书提到的，帕斯
捷尔纳克就是受到《哈姆莱特》的启发，创作
出《日瓦戈医生》；乔伊斯的《尤利西斯》在某
种程度上，是荷马史诗《奥德赛》的现代版
本。人必然是先做过读者，才能成为作者。

读与被读，又是读者与作者势均力敌的
较量。读者必须具备一定的文学素养并且
反复研读经典，才能提升文学审美，领悟作
者精心设计的情节与细节；作者也要不断提
升自己的写作能力，否则就会被读者后来居
上。《读与被读》这本书，就是刘文飞老师作
为一名细心的读者与十一位文学大师角力
的果实。

读与被读，更是读者和作者跨越时空、种
族的交流，当我在读书时，就仿佛在和一位充
满智慧的长者亲切对话，而我写下的这些文
字，也会被他人所阅读，宛如镜子中的镜子，
折射出无限的影像，这便是文学的传承。

刘文飞老师说：“读什么样的书，就会成
为什么样的人。”所谓“腹有诗书气自华”，甚
至，一个人读过什么书，都可以从他的言行举
止中“被读”出来。人所读到的东西就像他每
日三餐吸收的营养，会以各种复杂的生物学、
生理学、营养学、消化学的方式作用于他的肌
体，最终通过某些微妙的路径体现出来。

读与被读，是贯串我们读书人一生的事
情，是我们存在方式的全部。

珍惜与父母在一起的日子
——读解玉军《陪父母老去》


