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■林百慧

小时候最期盼的，便是过年的
到来，但因为还小，对日子没有概
念，只觉得左等右等，年总是不来。
后面便转而期盼着，家里什么时候
开始煮腊八粥。因为吃完腊八粥
后，家里人便会开始置办各式各样
的年货，意味着，年就要来了。

每当母亲从橱柜的最深处，翻
出一整套奶白色花朵边陶瓷碗时，我
就知道家里要煮腊八粥了。我家的
腊八粥不讲究一定放哪几种，大多是
翻出来有哪些就放哪些，只一定会让
每个陶瓷碗里都有食材盛着。从拿
出碗后，我便兴奋地扒着厨房门，一
步都不肯挪开，眼巴巴地看着母亲，
从厨房的各处翻出五谷杂粮，猜测这
一次的腊八粥里会放些什么。

果蜜饯儿只需直接摆放在碗里
即可；干果类的需要处理掉外壳，只

留果仁在碗内；杂粮则需清洗一下，
如果有豆类，则需加水提前浸泡一
晚。这么一摆放，白色的碗里盛着
各色的食材，煞是好看，让我忍不住
去厨房看了一遍又一遍，惹得家人
以为我是耐不住馋，想要偷吃那蜜
饯儿。

不消说，煮腊八粥的当天，无需
人叫起床，我便早早地守在厨房门
口，看母亲煮腊八粥。第一次开锅
盖放的，都是些需要焖煮的食材，于
我而言最难等，只是这慢慢熬煮出
来的香味，又让我不忍离去。到第
二次开锅盖，放的都是些红枣、桂圆
等易熟的食材，看着母亲往锅里一
圈圈撒上食材，再盖上锅盖，叮嘱我
有冒泡声就喊她来。而锅盖边刚有
微弱的声音时，我便着急地喊着母
亲来关火。

砂锅端到桌子中央的时候，腊
八粥还咕嘟咕嘟冒着浓稠的泡泡，这

时再将蜜饯儿往上一撒，一翻拌，便
可以开吃了。明明不爱吃杂粮粥的
我，腊八粥却总能吃上满满两大碗。
小时候的我总说，这和别的粥可不一
样，腊八粥里有一种特别的味道。

长大后，自己再煮腊八粥，香浓
依旧，却少了我小时候常挂在嘴边
说的，那股“特殊的味道”，转而多了
一股新的味道。向家里人详细询问
做法后，做了几次，也总是觉得和记
忆中的味道有偏差。姥姥听说后，
笑着和我说，是因为你不再像小时
候似的，借由腊八粥来计算着年的
到来了，自然少了一股“年”的味儿。

于小小的我而言，腊八粥的香，
是“年”悄悄藏进粥里，告知它即将
到来的味道。对于长大的我而言，腊
八粥里，藏着的是我对新一年即将到
来的美好祈愿。越长大，对腊八粥里
藏着的年味，品鉴得越深邃，自然也
就尝出了一股新的“年”味儿。

■刘艳梅

“腊七腊八，冻煞叫花，晚上最
好找个草垛子或者是好点儿的避风
的门洞，实在不行就去自己家的窝
棚对付一宿。”《大染坊》中锁子叔的
这句哀叹，仿若一道裂痕，于历史的
冰面上乍现，从中渗出的，是往昔腊
八的彻骨寒意与民生的多舛艰难。
在那凄风苦雪的周村街头，年幼的
陈六子如漂萍般孤苦无依，寒夜的
霜花几乎凝冻了他对生的渴望。而
锁子叔那半碗残羹、半块冷馍，却似
寒天中的薪火，短暂却又倔强地温
暖了他的身躯，更点燃了他心中感
恩与善良的火种。这份在冰窖岁月
中绽放的人性之花，不仅成为陈六
子一生铭记的恩情，也为腊八节这
一古老节日嵌入了温情的注脚，引
领我们穿越时光的雾霭，去探寻其
深厚的文化底蕴与时代新韵。

腊八节，这一传统节日恰似一
条蜿蜒的文化长河，源头可上溯至远
古的腊日祭礼。岁月悠悠，佛教文化
的东传为腊八节注入了新的精神源
流，赋予了腊八粥慈悲与福泽的寓
意，使之成为善念传递的载体，在华
夏大地广布祥和。自此，腊八节在民
俗与宗教文化的滋养下枝繁叶茂，沉
淀为中华优秀传统文化谱系中熠熠
生辉的一环，承载着历史的厚重、信
仰的虔诚与民众对美好生活的祈愿。

华夏疆土广袤无垠，腊八习俗
也在各地孕育出缤纷色彩。于陕西
的古朴村落，腊八粥熬好后，邻里间
相互馈赠，那一碗碗热气腾腾的粥，
传递的不只是食物的温热，更是亲
仁善邻的传统美德，是乡村社会人
情纽带的加固，于质朴中彰显着人
性的光辉与社群的力量；甘肃的黄
土塬上，腊八粥以五谷蔬菜烹制，人
和家畜皆能享用，这一独特习俗映
现了农耕时代人与自然生灵唇齿相
依的生存图景，蕴含着对生命平等
的尊重与对大地馈赠的感恩；在哈
尔滨的冰雪天地，腊八蒜在醋液中
蜕变出翡翠般的色泽，为岁末的餐
桌添上一抹爽口辛辣，成为东北人

家迎新辞旧的味觉符号，寄托着对
新春的热望与对生活的蓬勃豪情，
于冰寒中孕育着生机与活力。

回溯童年，腊八是舌尖上的温
馨诗章。腊月初七的黄昏，母亲便
开启了一场温暖的仪式。红豆、红
枣、黄米、江米等食材在她手中逐一
甄选、洗净，浸泡于清水中，似是沉
睡的希望在积蓄力量。次日晨曦初
露，厨房里柴火烈烈，锅里的豆子率
先欢腾，继而谷物与干果相继入锅，
在慢火炖煮中，粥香逐渐弥漫，似无
形的柔荑，将家的温暖拢聚。

如今，站在时代的潮头回望，腊
八节的意义早已超越了节日本身。

正如锁子叔的善举在陈六子心中种
下的那颗种子，历经岁月而长成参
天大树，腊八节所蕴含的人性温暖、
文化传承以及对美好生活的向往，
也在历史的演进中深深扎根于民族
的灵魂深处。我们在现代生活的忙
碌中，依然能从这一碗腊八粥里，品
咂出古老岁月的回甘，感受到传统
文化的强大生命力。让我们珍视这
份来自历史深处的馈赠，在每一个
腊八节，延续着祖先的智慧与情怀，
传承着人性的善良与坚韧，使腊八
节的温暖与美好，如同寒夜中的星
光，岁岁年年，照亮我们心灵的归
途，永不黯淡，永不停歇。

■刘平

一觉醒来，手机屏幕的壁纸突然变成了
一个温馨的场景：一张古色古香的木桌上，
红豆、大枣、花生撒得满桌都是，旁边还有两
个字“腊八”，像是用米白色糖霜写成的。

腊八节到了吗？
没错，腊八节真的来了！这个节日的

名字听起来就暖洋洋的，一想到它，我就仿
佛闻到了热乎乎的腊八粥的香味，感受到
了新年的喜庆气氛，还有那些红花绿草，紫
燕子，它们好像也活蹦乱跳地飞来了……

回忆也像一群活泼的紫燕，扑棱着翅
膀飞进我的脑海：

记得那年冬天，我一个人闯荡京城。
作为一个爱水的南方人，我很想念家乡的小
河。那天下班后，一位热心的大姐看出了我
的孤单，她拍拍我的肩膀说：“今天没什么
事，外面冷得刺骨，咱们找几个人一起喝点
小酒，暖暖身子吧。”没多久，我们就挤进了
一家小店，小店开着暖气，温暖得像春天一
样。我们围坐一起，举杯畅饮，笑声不断。
不一会儿，我们的脸都红扑扑的，笑声都飘
到店外去了。那一刻，寒冷和孤单都跑得无
影无踪。结账时，我看到前台的日历上写着

“腊八”二字。我们相视一笑，没想到这次聚
会竟然和腊八节这么有缘。后来我们各奔
东西，可能这辈子都难再相见。但那份温
暖的记忆，却永远留在了我心里。

今年的腊八节，又带着冷雨来了。湿
漉漉的街道上，几个撑伞的行人慢悠悠地
走过。冷风呼呼地吹，把行人的伞都吹得
鼓鼓的，我也忍不住打了个寒战。

正犹豫要不要出门呢，婆婆端着一碗
粥过来了，她的笑容就像春天一样温暖：

“快趁热吃吧，这是广济寺用柴火熬的腊
八粥，我排了好几个小时的队才拿到的。”
我接过碗，淡淡的甜香立刻飘了出来，那
是各种杂粮和干果混合后的香味。看那
黑米、糯米笑开了花，花生仁、红枣片、黑
豆、红豆……在黏稠的粥里闪烁，就像夜
空中的繁星。我舀起一勺粥送入口中，

“嗯——”那股热腾腾的、夹杂着熟悉而亲
切的烟火气息，立刻把我带回了遥远的童
年：屋外冰天雪地，西北风呼啸着想要钻
进简陋的土屋；屋内却温暖如春，被烟火
熏黑的厨房里，家人围坐一起，边烤火边
谈笑，即便是简单的糙米粥，也能吃出幸
福的味道。

我感激地看了婆婆一眼，这位年过七
旬的老人，在寒冷的冬日里，不畏风雨，带
回了温暖，也带回了我童年的记忆。

不知不觉中，每一个腊八节都在柴米
油盐酱醋茶中悄悄溜走，但那些美好的回
忆总是能温暖我的心。原来，这世上最美
好的事情就是：闲时陪你立黄昏，灶前笑问
粥可温。

腊八情暖 旧俗新韵

腊八粥里藏着年

温情腊八

（（视觉中国视觉中国））


