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8080岁的陈欠水荣获岁的陈欠水荣获““全国离退休干部先进个人全国离退休干部先进个人””荣誉称号荣誉称号，，他说他说：：

““只有退休的干部只有退休的干部，，没有退休的党员没有退休的党员””

■融媒体记者 林志安 庄丽祥 通讯员 黄秀红 文/图

44岁的庄伟川于2024年
7月因患骨髓增生异常综合征
前往福州就医，家庭陷入困难
境地。陈欠水了解到这一情况
后，到庄伟川家中了解核实情
况，整理好材料后向惠安县慈
善总会申请对其资助帮扶。“感
谢陈老为我们家跑前跑后，感
谢政府！”庄伟川连连道谢，
8000元的救助款缓解了庄家
的经济困难。

自1988年从部队转业到
2005年1月退休，陈欠水的工
作始终与扶困助残紧紧相连。
17年里，他放弃节假日的休息
时间，骑自行车走遍惠安县的
每一个行政村，扶持困难家庭
1300多户，解困人口达5100
多人。全县1.8万多名残疾人
中，陈欠水登门走访过并登记
在册的有1.6万多人。

“我会坚持做下去，直到做
不动为止。”退休后，陈欠水没有
停下忙碌的脚步，反而跑得更卖
力，他坚持给自己“考勤”，每天
去哪里下乡、走访了谁、来回路
程多少公里，他都一一记在本子
里。他的《民情日记》里，记录着
一串串的数字——2006年下乡
352 天，2007 年下乡 341 天，
2008年下乡343天……他的下
乡总行程超过30万公里。

2007年，福建省启动“光
明工程”，为老年人免费实施白
内障手术。得知这一消息后，陈
欠水积极向泉州市残联争取名
额，并自学初步鉴别知识，走村
入户寻访白内障患者，向村民公
布自己的手机号码，让患者直接
与他联系。在陈欠水的帮助下，
4000多人重见光明，他也因此
获得“光明使者”的美誉。

“我会坚持做下去，直到做不动为止”
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“我一个人的力量是渺小的，精力
和财力也十分有限。但是通过我的努
力，可以带动更多的人来关心参与这
项工作，为政府分忧，为百姓解难，促
进整个社会的和谐。”陈欠水说。

下乡时，陈欠水总是多留一个“心
眼”。走访白内障患者时，他主动向当
地村“两委”和老协会同志了解情况；
带好心人到贫困群众家中慰问捐助
时，他会叫上村干部。在他的牵引下，
农村基层组织在扶困助残工作上发挥
越来越大的作用。

陈欠水的事迹感召着十里八乡的
人们。2012年4月，“陈欠水扶困助弱”
青年志愿服务队成立。从那以后，每个
月的第一个星期日，陈欠水就带着青年
志愿者深入困难家庭，开展卫生清洁等
公益服务。13年来，来自39所中学的
1500多名志愿者为孤老残疾人送去了
关怀和温暖。2022年5月，“陈欠水老
党员工作室”挂牌成立。在他的带动
下，工作室队伍不断充实，周边的老同
志、社会义工、爱心居民等群体参与其
中，积极开展文明创城、纠纷调解、交通
劝导等志愿服务活动。

“陈老又来啦！”每到一处，陈欠水
总能听到群众对他的朴素问候。“这几
年，我老伴经常对我说‘你以为你还年
轻啊’，委婉地劝我停下来。可我在部
队受到了党的教育，扶困助残事业对
我而言，不是量力而行，而是尽力而
为。”陈欠水的信念很坚定。

“做一件好事，带动
更多人，受益一大片”

C

一个一个军用水壶军用水壶、、一个旧皮包一个旧皮包，，
是是陈欠水下乡的陈欠水下乡的““装备装备””。。

“生活好了，艰苦奋
斗的精神不能丢”
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陈欠水从退休金里拿出陈欠水从退休金里拿出
30003000元资助庄伟川元资助庄伟川
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张毅恭要求，要深入学习贯彻习
近平总书记关于坚持和完善人民代
表大会制度的重要思想，贯彻落实习
近平总书记在庆祝全国人民代表大
会成立70周年大会上的重要讲话精
神，大力践行和发展全过程人民民
主，坚持好、完善好、运行好人民代表
大会制度，为推进中国式现代化泉州
实践提供坚实制度保障。全市各级

党委要加强对人大工作的领导，支持
和保证人大及其常委会依法履职、发
挥作用。各级人大及其常委会要准
确把握新时代人大工作特点要求，依
法行使立法、监督、决定、任免等职
权，切实加强自身建设，不断提升人
大工作质效。各级行政机关、监察机
关、审判机关和检察机关要自觉接受
人大监督，严格执行人大决议，依法

报告工作，认真办理代表议案建议，
不断提升依法行政、依法监察、公正
司法水平。各级人大代表要把自身
工作与发展大局、中心任务结合起
来，当好党委政府联系人民群众的桥
梁，展现新时代人大代表的风采。

徐华表示，全市各级人大常委会
机关要在市委的领导下，积极践行和
发展全过程人民民主，努力打造自觉

坚持中国共产党领导的政治机关、保
证人民当家作主的国家权力机关、全
面担负宪法法律赋予的各项职责的
工作机关、始终同人民群众保持密切
联系的代表机关，紧紧依靠人大代
表，依法认真履行职责、发挥作用，为
奋力谱写中国式现代化泉州新篇章
作出积极贡献。

大会在雄壮的国歌声中胜利闭幕。
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“（惠安县）慈善总会那边的5000元已经汇到你的银行

账号上了，我个人从退休金里再拿3000元来帮助你。”1月9

日下午，80岁的陈欠水来到惠安县螺城镇霞张社区困难群

众庄伟川家里，为他提供资助。

陈欠水是泉州市惠安县的一名共产党员，退休20年来

坚持走村串户扶困助残，为困难群众送去党和政府的温

暖。2024年12月30日，在北京举行的全国离退休干部先

进集体和先进个人表彰大会上，他荣获“全国离退休干部

先进个人”荣誉称号。

“国家给予我这么高的荣誉，既是鼓励也是鞭策，‘只

有退休的干部，没有退休的党员’，我将继续投身于扶困助

残工作，努力做到为政府分忧、为百姓解难。”陈欠水说。

陈欠水对困难群众总是很大方，对
自己却特别“抠”。多年来，在爱人患病、
家庭经济并不宽裕的情况下，他累计捐
资30万余元，为残疾人和群众办了许多
好事。他始终坚持“三不准”铁律：不准
不交伙食费吃饭、不准接受吃请、不准接
受礼物。此前每次下乡，陈欠水都带着
舍不得换掉的三件“宝”：一辆老式自行
车、一个褪色军用水壶、一只用塑料袋包
着的旧皮包。在2021年的一次车祸后，
陈欠水左腿两处骨折，无法再骑自行
车。此后，他便以乘坐公交车再步行进
村入户的方式，为有需要的群众服务。

“困难群众和残疾人要艰苦奋斗，也
要自力更生，不能等、靠、要。”陈欠水认
为，单纯的资助对困难群众来说只是杯
水车薪，解决不了根本问题。如何增强他
们自身的“造血”功能呢？陈欠水探索出

“小额扶困”这条新路。他拿出自己的部
分退休金，购买羊、牛、猪等牲畜送给残困
群众饲养，同时想办法筹集资金来扩大

“造血”工程，帮助数百个家庭走上了脱贫
致富的道路。

家住惠安县辋川镇后坑村的村民陈
开进夫妇，一个身体残疾、一个有智力障
碍，家庭经济困难。陈欠水下乡走访得
知后，先后买了3只小母羊送到陈家，并
出资1950元帮助他们建设猪舍和沼气
池。在陈欠水的帮助下，陈开进成为村
里的养殖专业户，日子逐渐红火起来，
他感激地说：“要不是有好政府，有陈
老，我开进哪有今天！”
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