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★再渺小，也是完整的我

□小记者 李泳恩
（丰泽区第三实验小学三年级）

脑瘫患者刘春和步行、说话甚
至做简单的手部动作都比常人艰
难许多，但是他热爱生活，积极向
上。高考结束后，他开始学习打
鼓，在咖啡馆兼职，面试培训机构
教师职位，甚至考驾照。面对重
重困难和旁人的异样眼光，他一
一克服。更幸运的是，他的外婆
和老年合唱团的爷爷奶奶们像温
暖的太阳一样，始终陪伴在他身
边，给予他鼓励和肯定。他在公
园里结识的朋友雅雅，也一样没
有嫌弃、排斥他，真心地鼓励他勇
敢地面对生活。

残疾人是社会的一分子，我们
应平等对待他们，给予帮助。身体
的残疾并不能磨灭他们的精神和意
志，他们也在努力融入社会，过好自
己的生活。正如大海中的浪花，哪
怕再小，也能汇聚出美丽的弧线。
如果我们身边有需要帮助的残疾
人，请伸出援手，尽己所能给予他们
支持。 （指导老师：黄湘娟）

★身如苔花亦可绽放

□小记者 李思邈
（鲤城实小延陵校区四年级）

“你是高耸入云的星辰，我是穿
行于孤寂之河的怪人。”电影中，脑
瘫患者刘春和不仅会写诗，还找到
了工作，考了驾照，上了大学……
小小的我，纵使身如苔花，亦可绽
放芳华！

在这个大大的世界里，小小的
我们微不足道，但在我们自己的心
里，不管强大或者弱小，都可以决定
自己的生活。不用在意他人的目
光，专注自身，做属于小小世界里最
好的自己！ （指导老师：张丽娜）

★向阳而生

□小记者 潘靓羽
（鲤城实小延陵校区四年级）

电影里的刘春和身材瘦弱，步
履蹒跚，佝偻着背，口齿不清。他尽
管身体有缺陷，但从未放弃追求梦
想，就像小小的苔花一样努力绽
放。电影中最让我感动的，是刘春
和和外婆之间的情感互动。外婆就
像光芒，带着生机和活力，陪伴守护
着刘春和，不断支持、鼓励他，为刘
春和的成长之路增添了无限温暖。

刘春和的故事激励我们，无论
遇到什么困难，只要心怀希望，向阳
而生，不论多么渺小，都能找到并绽
放出属于自己的光芒。

（指导老师：张丽娜）

★渺小身躯也有伟大梦想

□小记者 张骏宇
（鲤城实小延陵校区四年级）

电影《小小的我》细腻地刻画了
主人公刘春和不屈不挠、勇敢追梦
的历程。刘春和面对坎坷的命运，
以超强的勇气和毅力，一次次挑战
自我，实现了一个个从“不可能”到

“可能”的跨越。他展现的坚韧与乐
观深深感染了每一位观众。

每个人的生命都有独特的价值
和意义，无论遭遇何种困难，都不应
该轻言放弃。刘春和的故事激励我
在未来的道路上，无论风雨都要勇
敢前行，不断突破自我，实现梦想。

（指导老师：张丽娜）

★拥有幸福勇敢的人生

□小记者 林铠杰
（鲤城实小延陵校区四年级）

刘春和梦想成为一名教师，可
母亲生产时的意外导致了他的身体

缺陷，让他在追逐梦想的路途上困
难重重，但好在他有一个看似不着
调的外婆无条件支持他。因为身体
的缺陷，他的才华不被人们知晓。
简单的事情，他需要付出比常人多
出千百倍的努力才能完成。引用电
影里的一句话——“每个看似破碎
的个体都是完整的我”，希望我们都
能像电影中的刘春和一样，实现梦
想，拥有幸福勇敢的人生。

（指导老师：张丽娜）

★生命的意义

□小记者 苏嘉鑫
（鲤城实小延陵校区六年级）

《小小的我》是一部令人感动至
深的电影，主人公刘春和面对身体
的残缺，并没有失去对生活的热爱，
而是更加努力地追逐梦想。在他的
成长过程中，外婆扮演了重要的角
色。外婆无微不至地照顾他，教他
做人的道理，用爱带给了他温暖和
力量，这种祖孙之间的深厚情感让
我深深感动。

电影让我感受到生命的意义、
亲情的可贵以及梦想的力量，提醒
我们无论生活中遇到多大的困难，
都要勇敢追求梦想，坚持不懈。

（指导老师：陈凤梅）

★深厚的祖孙情

□小记者 吴雨珊
（鲤城实小延陵校区四年级）

影片中令我印象最深的是刘春
和与外婆之间深厚的祖孙情。外婆
的陪伴、支持和鼓励，是刘春和在黑
暗中前行的明灯，给予他温暖和力
量。而刘春和对外婆的爱，也促使
他努力实现外婆的梦想，这种相互
的扶持与关爱，让我们看到了亲情
的伟大。《小小的我》告诉我们要珍
惜生命，关爱家人，勇敢追求梦想。

在这个充满挑战和机遇的时代，让
我们像刘春和一样，用小小的身体
创造出大大的奇迹，绽放出属于自
己最绚烂的光彩。（指导老师：黄怡）

★是苔米也是刘春和

□小记者 郑子栩
（鲤城实小延陵校区四年级）

当荧幕上出现电影的片名时，
我纳闷了，怎么跟幼儿园小朋友写
的一样歪歪扭扭呢？这个问题在我
看完电影后得到了答案。刘春和是
一名脑瘫患者，他的妈妈不懂得怎
么和他相处，是外婆用爱一直鼓励
着他。让我印象最深的情节是刘春
和给学生们上课的那一幕。“白日不
到处，青春恰自来。苔花如米小，也
学牡丹开。”他读完这首诗，好像也
在剖析自己——虽然不如别人，但
不气馁，坚定盛开。

刘春和写下的片名虽然歪歪扭
扭，但传达了顽强向上的精神。以
后我们遇到特殊患者时，请不要嘲
笑，也不要俯视他们，我们都是普普
通通的苔米。 （指导老师：黄怡）

★尊重和理解

□小记者 张江晨
（鲤城实小延陵校区三年级）

刘春和应聘咖啡店服务员的情
节让我印象很深。他为了证明自
己，一边歪歪扭扭地走着，一边报菜
名，旁人用异样的眼光看着他。应
聘成功后，刘春和以为他终于不被
排斥了，可最终才发现，不过是店家
为了少交税。“再渺小，再破碎的个
体，也都是完整的我。”对于“刘春和
们”来说，他们不想要被嫌弃和排
斥，也不想要被怜悯，他们真正渴望
的是别人用对待正常人的眼神和方
式去对待他们，得到真正的尊重和
理解。 （指导老师：傅纯婷）

泉州晚报社小记者参加《小小的我》公益观影活动

冲破桎梏拥抱梦想 活出真正的我
近日，鲤城区实验小学延陵

校区、丰泽区第三实验小学等校

的小记者们齐聚泉州富临金逸

影城，参加由易烊千玺粉丝团组

织的《小小的我》公益观影活

动。影片以脑瘫患者刘春和的

追梦之旅为主线，生动展现了他

不屈不挠的精神风貌。随着剧

情的深入，小记者们仿佛被带入

了刘春和的内心世界。他们看

到刘春和面对困境时的挣扎与

坚持，感受到他内心深处对梦想

的渴望与追求。当刘春和逐渐

领悟生活的真谛，努力修复与母

亲的关系时，小记者们被深深触

动，不少人泪洒现场。他们认识

到自己面对困难时也要保持坚

韧与不屈，暗暗下定决心要向刘

春和学习，勇敢追梦，不畏艰难。 小记者在观影中收获满满正能量小记者在观影中收获满满正能量


