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术后双腿长短不一，还有人发生严重感染，腿部喷脓……

高风险“断骨增高断骨增高”为何禁而不止

“断骨增高术”是肢
体延长术的俗称，在我国，这

项手术严禁被用于美容项目。然
而，有“医托”利用一些人的“身高焦

虑”，诱导健康人进行手术，他们中有
人术后双腿长短不一，还有人发生严重
感染，腿部喷脓……

明令禁止的手术如何得以进
行 ？“ 医 托 ”有 哪 些 惯 用 套

路？记者对此进行了独
家调查。
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记者在网上联系到了一名叫

阿迪的“医托”，提出想做断骨增
高。对方向记者推荐了一名姓孟
的医生，据称是福建当地一家医院
的院长，手术价格为12万元。

阿迪说，孟医生技术过关，并
邀请记者前去面诊。由于属于违
禁手术，医生都很谨慎，与孟医生
的相见要等到晚上。阿迪白天安
排记者先去见了一位“腿友”，这是
圈子里对断骨增高者的称呼。

这位“腿友”说，他的断骨增高
手术刚刚结束18天，也是由阿迪
推荐、孟医生操刀，在经历了术后
一周的住院后，现在他正在经历手
术后的胫骨延长期。

这位“腿友”原身高不到 1.6
米，按手术设计，他的小腿将延长6
厘米。对于这项国家明令禁止的
手术，他说，自己从未犹豫过。

关于手术如何进行，阿迪向记
者介绍，钱不直接给孟医生，而是

给他，最好使用现金。之后按正常
流程办理入院，只需要在X光片和
病历上做一些手脚。“拍片后会拼
接一下，让你的腿看着歪一点，以
（畸形）矫正的名义手术。直接说
做断骨增高，那肯定不行。”

等待医生面诊的时间里，阿迪
一再保证“这只是一项简单的手
术”，阿迪介绍，在他的推荐下，已
经有几十人接受了手术，“做这个
手术的人很多，做完的也很多”。

“医托”刻意弱化手术风险
引导求医者用假病历接受手术
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与阿迪约定的医生面诊时间

是晚上7点30分，他一再提醒，见
面时间尽量缩短，不要提太多问
题。记者按时到达约定医院，据
了解，这家医院是一家以骨科为
特色的二级综合医院，断骨增高
就是在这里秘密进行。

阿迪带记者进入医院后，直接
上了四楼的病房。一见面，孟医
生对于做断骨增高的态度似乎有
些谨慎，但接下来，提到术后效
果，特别是运动功能的恢复，他给
出了相对乐观的描述。“你只要不
去做运动员，跑、跳、对抗，都没有
问题。我们做这么多了，技术很
成熟。”

而当谈到自己的手术技术，孟
医生则非常自信，在他看来，即便
术后出现各类并发症风险，他也
完全有能力控制和处理。

医院的介绍显示，孟医生是医
院院长、骨科副主任医师，从事骨
外科临床工作三十多年。当记者
更明确地表达想做增高的意愿
时，孟医生也更加积极。

孟医生又展示了最近他做的
断骨增高案例，包括患者术后的X
光片、他与患者的微信聊天记录
等。面诊的最后，孟医生再次表
明了他的态度。“我不建议做，但
有时你不做真的不行，因为有的
人过不了身高这个坎。”

那么，断骨增高真如他们说的
那样简单吗？专家介绍，这项手
术就是在一定的应力刺激下，用
持续缓慢的牵拉促进骨骼、血管、
肌肉等再生。由于再生重建的过
程有很多个体化的未知数，它是
发生问题最多、并发症最多的骨
科手术之一。

很多存在身高焦虑的人并不
清楚其中的风险，盲目接受手术
后，留下了一辈子的后遗症。

2006年之前，肢体延长术曾
在我国广泛开展，既用于畸形矫
正，也应用于普通人的增高。当
时，部分医疗机构不顾自身能力
和条件，通过广告大肆宣传，招揽
患者，很多手术失败的案例引发
了社会强烈关注。

2006年，当时的国家卫生部
发布通知，要求肢体延长术必须
在符合条件的医疗机构进行，必
须严格掌握临床应用适应证，适
应证包括先天畸形、外伤、肿瘤、
感染等原因所致的骨缺损或肢体
不等长，以及因疾病引起的肢体
畸形。不具备这些适应证的，严
格禁止使用肢体延长术，严禁用
于美容项目。

骨科特色医院秘密进行违禁手术
医生称技术很成熟
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记者采访了几位接受手术的“腿

友”。“腿友”小林介绍，此前他通过病历
作假，以矫正的名义在一家医院接受手
术，期待能增高6厘米。不想刚过一个
多月，他的关节就出现了问题，导致脚跟
挨不着地，也无法正常行走。

小林说，出现问题后，他多次找医
生寻求解决办法，但对方态度冷淡，后
来甚至不回消息。小林无奈前往其他
医院，多次接受手术，生活方式被彻底
改变——他的双腿长短不一，膝盖和脚
踝经常疼痛，无法长时间走路，更不能长
距离跑步和剧烈运动。

据了解，近年还有人前往国外进行
手术，小方就是其中一位。2020年，小
方在一名“医托”的介绍下了解到不少人
前往土耳其进行断骨增高，看到对方分
享的术后效果，对身高不满意的她动了
心思，与十多个“腿友”一起前往土耳其。

2021年年初，小方接受了手术，胫
骨延长了大约6厘米。她在中介机构租
下的酒店进行康复，本以为一切顺利，但
当年7月，她的右腿突然出现了严重感
染。“我的腿喷脓了，一夜之间它就爆开
来了，不断流脓出来。他们让我自己吃
抗生素，但吃了也没有用。”

随后，小方被确诊为慢性骨髓炎、右
膝关节外翻、足内翻。面对严重并发
症，“医托”让她自己联系医生，但又告
诉她原先的医生已经解除合作，新医生
暂时来不了；中介机构则表示跟他们没
关系……各方推诿扯皮导致治疗延误，
她腿上的伤口过了6周仍未愈合。

小方最终选择回国治疗。“我现在只
能短走，长于500米的距离都要考虑一
下。我一蹲的话，整个人会后倒，我的腿
没有任何的力量了。”不光是小方，与她
一同出国手术的“腿友”中不少也出现了
并发症，即便没有并发症，他们的腿部功
能也难以恢复到原有水平。

专家提醒，为患者提供肢体延长术
是一个系统的工程，整个过程需要一年
多甚至两年的时间，手术仅仅是其中一
环，大量的问题在手术以后，整个过程非
常依赖医患的相互信任、协同配合。暗
中开展的手术几乎无法保证全程管理，
出现并发症的风险大幅增加，甚至可能
导致永久性的功能障碍。 （央视新闻）

双腿长短不一、腿部喷脓
术后并发症严重影响生活
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