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蹭饭！蹭玩！蹭课！

年轻人勇“闯”老年消费场景
有人不想为旅行攻略劳神有人不想为旅行攻略劳神，，也厌烦频繁换乘交通工具的折腾也厌烦频繁换乘交通工具的折腾，，于是加入老年旅于是加入老年旅

行团行团““蹭团蹭团””，，和大爷大妈一同享受悠闲惬意的和大爷大妈一同享受悠闲惬意的““慢旅游慢旅游””；；有人想学新技能有人想学新技能，，又觉得又觉得

报兴趣班性价比不高报兴趣班性价比不高，，便前往社区的老年学校便前往社区的老年学校““蹭课蹭课””，，和和““6060后后””成为同窗成为同窗；；有人不有人不

懂烹饪懂烹饪，，还吃腻了千篇一律的外卖还吃腻了千篇一律的外卖，，就拉着好友去社区长者食堂就拉着好友去社区长者食堂““蹭饭蹭饭””……这些……这些

““蹭老式消费蹭老式消费””，，仅仅是年轻人追求性价比的选择仅仅是年轻人追求性价比的选择，，还是在快节奏生活下对另一种生还是在快节奏生活下对另一种生

活方式的向往活方式的向往？？它是否会影响更多人的消费观念和消费市场的发展呢它是否会影响更多人的消费观念和消费市场的发展呢？？

王义是一名青年教师。他在
去年暑假初次体验了“蹭老式消
费”，报名参加了为期17天的新疆
夕阳红旅游团。“我报的这个团性
价比真的超高。”回忆起这段旅
程，王义满是感慨。旅行社收取
的费用为7000多元，整个行程下
来，包括购买各种纪念品等额外
花销，他总共花费不到1.5万元。
王义坦言，尽管这种旅行方式与
自驾深入体验游有所不同，但在
这17天里，他几乎游览了新疆东
南西北各处热门景点，感觉这一
趟非常值。

王义介绍，自己并非特意冲
着老年团去的，而是被老年团的
旅游路线所吸引。“暑假从我们这
儿去新疆，来回机票要5000元以
上。而且新疆地域辽阔，景点之
间的路程有的长达七八个小时，
很多时间都耗费在路上了。要是
花这么多机票钱，却只玩一两个

地方，实在太亏。所以我就寻思
着能不能找到一条能游玩多个地
方，轻松且价格实惠的路线。找
来找去，就发现了老年旅行团。”
王义说，他有个朋友一家三口去
阿勒泰玩了7天，人均花费近2万
元，相比之下，他更觉得自己选择
的老年团性价比突出。
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包专列游新疆
小伙跟着夕阳团去旅行

“这个旅行团是全省各地的
游客凑在一起的，大概有六七百
人，大部分是老年人，年轻人仅有
二三十个。旅行团包下一辆绿皮
火车，从福州出发，抵达新疆后便
沿着规划好的旅游线路一路前
行，喀什、库尔勒、和田、吐鲁番、
阿勒泰、伊犁等热门景点都一一
打卡。”王义讲述，这种旅行方式
最大的优势在于，景点之间的路
途大多安排在晚上。“晚上在火车
上睡觉，第二天醒来就到新景点
了，既节省时间，又不会让人觉得
疲惫。”为了满足游客换洗的需
求，旅行团也会适时安排入住酒
店。王义说，老年团的行程安排
十分悠闲，不像“特种兵式旅游”
那样匆忙赶路，会留出充足的时
间供游客拍照打卡。旅行团设有
购物点，但会明确告知游客，且不

强制消费。
王义笑着回忆道：“大妈们特

别热情，一路上带了好多吃食，总
是招呼我一起品尝，还会拉着我
聊天，分享他们那些艰苦奋斗的
岁月往事。他们总说现在的我们
有多幸福，还叮嘱我年轻人一定
要好好赚钱，这样老了才能拥有
真正的人身自由。”

在旅途中，车厢里充满了欢
声笑语，有些能歌善舞的老人们
常常自发组团唱歌。王义当时是
独自出行，所以他特别乐意融入
这个老人团体。下车游玩时，他总
会热心地帮大爷大妈拍照。“给大
爷大妈们拍照可比给小姐姐拍照
轻松多了。”王义感慨道，参加长
途旅游的老人，心态就跟年轻人一
样。“他们非常善解人意，所以，和
他们一起游玩的体验真的很棒。”

融入老年团
旅途收获别样温暖

★★
“每周三下午是我的‘静心

时刻’，和老人们一起练练字，
环境安静了，人的内心也跟着
平静下来。”陈海明平时工作忙
碌且压力较大。去年，在朋友
的介绍下，他来到丰泽区东海
街道翡翠社区的老年学校“蹭”
了一门书法课，这一经历让他
感觉受益匪浅。

陈海明介绍，他每周上一
节课，每堂课时长60分钟，授
课老师来自泉州师范学院书法
专业。和其他课程一样，课堂
上有练习，课后也会布置作
业。“这个班还设有微信群，在
群里，我能随时与老师和老人
们就平时的练习和作业进行沟
通交流，我觉得这种学习课程

的性价比特别高。”陈海明说，
他已经学习一年多了，每学期
仅需400元左右的学费，就能
学到专业的书法课程。

据悉，社区老年学校的书
法课设有两个班，每个班大约
30人，大多是“50后”“60后”
老年人，其中“80后”有4人，
大家都是零基础来这里“蹭
课”学习。“老人们都特别热
心，当你向他们请教问题时，
他们会非常热情地与你交
流。他们练习的时间长、经验
丰富，所以总能告诉你某个笔
画怎样练习才更高效。在书
法这个领域，他们确实有很多
值得我学习的地方。”陈海明
感慨地说。
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专业老师授课
书法班两辈人做同学★★

和陈海明一样，“90后”的
吴惠芬也对到社区老年学校

“蹭课”情有独钟。她笑着调侃
自己是实实在在的“蹭课族”。

吴惠芬是一名护士，在医
院的文艺活动中，看到同事们
表演南音时的精彩模样，心中
满是羡慕，于是便萌生了学习
南音的想法。经同事推荐，她
来到翡翠社区的南音班。“刚接
触南音时，心里特别紧张，毕竟
我是零基础。然而，班里的每
一个人都特别热情地教我，让
我渐渐放松了下来。”

在这半年多的学习时光
里，吴惠芬感觉自己已经初窥
南音的门道，“能唱出点南音
的韵味了”。她讲述自己的学
习过程：“一开始就是大家唱，
我在一旁小声地跟着哼。大
概上了三次课，他们就开始教

我简单的曲子。当唱完的那
一刻，我都觉得不可思议，没
想到自己真的能唱出来。”从
那以后，吴惠芬学习的动力愈
发充足。

翡翠社区的南音兴趣班
是向所有感兴趣的年轻人免
费开放的。吴惠芬介绍，这个
南音班的教学并非严格的系
统化模式，更多的是将教学融
入娱乐之中，形式灵活。也正
因如此，像她这样工作忙碌、
时间不固定的年轻人才能坚
持下来。“这里每周二晚上上
一次课，有时候工作忙，好几
周都来不了，心里特别过意不
去。但每次一走进教室，老人
们就会热情地与我打招呼说

‘好久不见’。”吴惠芬笑着说，
言语间满是对这个南音班的
喜爱。

跟银发族唱南音
小护士的温馨学艺之路

年轻人进旅行团年轻人进旅行团，，成了老年成了老年
游客的游客的““摄影师摄影师””。（。（受访者供图受访者供图））


