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赏非遗 制美食 寻“萌蛇”览风光

小记过大年 好“巳”闹新春

★年夜饭“交响曲”

□小记者 林沐暄
（南安市第三实验小学四年级）

每年除夕,我们都会全家齐上
阵，上演一场年夜饭的“交响曲”。

列菜单时,会计奶奶开始“工
作”了，除夕家中有多少人，凉菜、
热菜、荤菜、素菜各备多少，她都心
中有数。采购食材的时候，老妈牌

“快递员”开始服务了，她对周围超
市、菜市场的路线了如指掌，开车
来回，配送“快递”。“魔术师”老爸
则会在炒菜时开始施展他的“绝
技”，像变魔术般将一切食材变成
美味佳肴。

火红色的红烧肉、金黄色的炸
鸡块、银白色的饺子……丰盛的年
夜饭如同一幅五光十色的画卷，喜
庆的色彩打破了夜的深蓝。家家
热气腾腾，如春天般美好。

（指导老师：黄意然）

★蒸碗糕

□小记者 黄学谨
（泉州市通政中心小学三年级）

春节里的一天，阳光正好，我跟
着妈妈来到姨妈家。一进门，我就
看到姨妈在厨房忙碌着，她正在给
蒸碗糕的模具刷油呢。

“姨妈，能让我刷一下吗？”她爽
快地答应了。我接过刷子，学着姨

妈的样子，“唰唰唰”，不一会儿，模
具就都被我刷上了油。

接着，姨妈端来像牛奶一样的
糊状液体。姨妈告诉我，这是米浆，
是用机器把大米磨碎，再经过一系
列工序制作出来的。姨妈教我把米
浆倒入模具中，米浆缓缓地流进模
具，就像白色的小河流进一个个小
湖泊。

过了一会，碗糕蒸好了，姨妈递
来蒸好的碗糕，闻起来香气扑鼻，我
迫不及待咬了一口，那软糯、香甜的
口感令人吃了还想吃。

★春天的美食

□小记者 白铭宇
（鲤城实小延陵校区五年级）

新春的第一缕阳光洒在大地
上，在这春暖花开的时刻，我开始
寻 觅 春 节 的 传 统 美 食 —— 鼠 曲
粿。

我和妈妈先到田里采摘来嫩
绿的鼠曲草，去梗留下叶子，放入
开水中煮熟，搅碎备用；接着放入
适量的苏打粉、糯米粉、粘米粉等，
加入温水揉成团后，放入开水中煮
熟捞起；放入石臼捶打后，抓成一
个个绿色的小团子，在团子里面放
入馅料，最后用磨具压制成型，鼠
曲粿就做好了。

我尝了一口，清香可口，唇齿留
香！最“绿”鼠曲粿，清新滋味忆心
田。 （指导老师：付文文）

★逛非遗游园会

□小记者 林尔彧
（泉州市第三实验小学五年级）

今年是首个“非遗版”春节，泉州
各地多处举办了别具一格的非遗游园
会，各类非遗展演和体验活动精彩纷
呈。

瞧，在天后宫德济门广场上举行的
城南庙会里挤满了游客，现场不时传来
阵阵掌声。我迫不及待地往前探去，只
见提线木偶戏的演员通过悬丝牵动木
偶，演绎出活灵活现的动作。泉州糖画
的体验则让我切身感受到掌握非遗技艺
的不易。糖画手艺人以勺作笔，以糖为
墨，看似简单的勾勒，实则需要高超的技
艺与丰富的经验……

非遗游园会让年味愈发浓郁，我也
深刻地领悟到，非遗乃是中华民族的瑰
宝，我们理应倍加珍惜并传承这些珍贵
的文化遗产。

★过年看大戏

□小记者 吴雨珊
（鲤城实小延陵校区四年级）

大年初四晚上，老家镇上的妈祖庙
广场灯火辉煌，人声鼎沸，即将迎来揭阳
青年潮剧团的精彩演出。

我和家人早早来到现场，期待着视
听盛宴的开始。随着锣鼓声响起，舞台
上的灯光渐次亮起，幕布缓缓拉开，演员
们身着华丽的戏服，头戴精致的珠翠依

次亮相，他们通过一颦一笑、举手投足传
递角色的情感与性格。除了精彩的表
演，潮剧的舞台布景和音乐也是不可忽
视的亮点。

演出结束，人群渐渐散去，回家路上，
大家还在热议着演出的精彩瞬间，那份由
衷的喜悦与满足是任何物质享受都无法
替代的。 （指导老师：黄怡）

★寻味非遗年

□小记者 陈思
（安溪县实验小学六年级）

春节期间，我们前往天津，开启了一
场充满年味的非遗之旅。

热闹的庙会是我们天津之行的第一
站。这里人潮涌动，非遗小吃与手工艺
品琳琅满目。耳朵眼炸糕、大麻花、狗不
理包子，每一口都饱含着天津独特的风
味。杨柳青木版年画、泥人张彩塑，这些
手工艺品更是让我们领略到了天津非遗
文化的深厚底蕴。

走进古色古香的茶馆，空气中弥漫
着浓郁的茶香，周围是熙熙攘攘的人
群，大家脸上都洋溢着过年的喜悦。台
上，相声演员身着长衫，手持折扇，一开
口，便是地道的天津话，幽默风趣的段
子、妙语连珠的对白，瞬间将观众带入
欢乐的氛围……

在天津，逛庙会、尝非遗美食、听相
声，这个春节过得充实又有趣。非遗文
化为春节增添了别样的色彩，也让我对
传统文化有了更深的热爱。

（指导老师：柯建州）

【赏非遗】

佳节至，好“巳”生。
在首个“非遗版”春节里，泉

州晚报社小记者带来超浓年味。
逛非遗游园会、走古城寻“萌蛇”、体
验多彩年俗……好“巳”多多，与读者
共度新春。

【制美食】

把幸福生活把幸福生活““簪簪””上头上头
（（小记者杨栩恩小记者杨栩恩 丰泽区二实小东海校区四年级丰泽区二实小东海校区四年级））

学做元宵丸学做元宵丸，，读懂长辈对生活的热爱读懂长辈对生活的热爱。。
（（小记者洪智晴小记者洪智晴 鲤城区东门实小三年级鲤城区东门实小三年级））

爷爷写联我来贴爷爷写联我来贴，，传统文化代代传传统文化代代传。。
（（小记者黄以恒小记者黄以恒 泉州师院附小二年级泉州师院附小二年级））
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