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★拥抱世界的探索者
□小记者 蔡庄燊
（泉州市实验小学二年级）

讲座上，颜鹏老师说：“记者要‘五
官完好，能写会跑’。”除了用眼睛看、耳
朵听，嘴巴、鼻子和心都要用上，“能写
会跑”也是记者的必备技能，“能写”就
是要有扎实的写作功底，“会跑”则是要
亲临现场，才能更好地真实记录。记者
不只是记录者，更是带着“五官”拥抱世
界的探索者。

离开报社，望着胸前的小记者证，
我心里暗暗立下誓言：从明天开始，我
也要用好五官，当一名合格的小记者。

（指导老师：林梅莲）

★收获新闻知识
□小记者 吕芃锐
（泉州市实验小学四年级）

颜 老 师 妙 语 连 珠 ，整 堂 课 贯 穿
着一句口诀：五官完好，能写会跑。

“五官完好”就是要调动不同感官，
挖掘新闻，用眼睛捕捉新闻线索，用
鼻子培养新闻嗅觉，用耳朵倾听，用
嘴巴采访，用心感受；“能写会跑”则
是要练就扎实的写作功底，及时奔
赴新闻现场。

讲座结束后，我们还参观了报史
馆。报社的历史在我们面前徐徐展开，
让我们感受到了新闻工作者的艰辛，收
获了宝贵的新闻知识。

（指导老师：黄平平）

★当好记者的秘诀
□小记者 张清宁
（鲤城实小金山校区五年级）

讲座上，颜鹏老师告诉我们，记者
分很多种，有时政记者、社会记者、体育

记者等，而当好一名记者的秘诀就是：
五官完好，能写会跑。这就要求记者要
有洞察本质的观察力、敏锐的新闻嗅
觉，还要有掌握收集资讯的本领、专业
的采访技巧和扎实的写作功底，不断奔
赴新闻现场。拥有良好的专业素养和
职业道德，才能写出好新闻。

（指导老师：杨若芸）

★记者是怎么炼成的
□小记者 张哲荣
（鲤城实小金山校区三年级）

活动中，颜鹏老师为我们带来了一
场别开生面的讲座，让我们感受到了新
闻的魅力。他说每个记者要掌握的本
领就是：五官完好，能写会跑。看似简
单的描述，却蕴含着对记者的严格要
求。记者要做的不仅仅是收集资讯，还
要不断用眼睛观察，用耳朵倾听，用鼻
子嗅闻，用嘴巴采访，用心感受。作为
泉州晚报社小记者的我，以后也要学会
善于观察身边的人和事，努力学习，增
进自己的才能！

（指导老师：王珍珍）

★成为记者不简单
□小记者 林力宸
（鲤城实小金山校区五年级）

讲座一开始，大屏幕上出现了莫
言的照片，咦？他不是作家吗？这
时，颜老师说：“记者也分很多种，有
时政记者、社会记者等，莫言之前就
是一名法律记者。”颜老师还总结了
当好一名记者的秘诀：五官完好，能
写会跑。

这次学习，让我深刻感到作为记者
的不易。今后，我要更加严格要求自
己，好好学习，希望将来能成为一名真
正的记者！ （指导老师：陈丽君）

★掌握记者本领
□小记者 陈皓沄
（泉州师范学院附属小学二年级）

颜鹏老师结合自己多年的采编经
验，用深入浅出的生动语言和例子，给
我们上了“入门”一课。他从“眼”要善
于观察现象，“鼻”要敏锐捕捉新闻点，

“耳”要全面搜集信息，“口”要学会采访
技巧，“心”要勤用心、秉公心，提炼出

“五官完好，能写会跑”的“秘籍”，告诉
大家记者是怎样炼成的。

原来，想当好一名记者，要掌握那
么多本领。小记者们还参观了报史馆，
了解了报业的技术革新和报社的发展
史，真是长知识了。（指导老师：何远鹏）

★我心中的“超级英雄”
□小记者 李姝燕
（泉州师范学院附属小学二年级）

颜鹏老师告诉我们，记者要“五官
完好，能写会跑”。这让我觉得记者就
像超级英雄，用眼睛观察世界，用耳朵
倾听信息，用鼻子“嗅”出新闻，用笔和
镜头记录。讲座中，我印象最深刻的
是，在台风天里，摄影记者冒着风雨拍
下的那张照片。那一刻，我明白了记者
的不易，也感受到了这份职业的勇敢和
担当。 （指导老师：王旭斌）

★用好“五官秘籍”
□小记者 林圣垚
（泉州师范学院附属小学二年级）

聆听了颜鹏老师的讲座，我收获
满满。我懂得了，想要当一名合格的
小记者，可离不开五官的帮忙——眼
睛 要 像 超 级 摄 像 机 ，认 真 观 察 ；耳
朵 得 似 灵 敏 的 收 音 器 ，接 收 信 息 ；
鼻子也有用武之地，要养成敏锐的

“ 新 闻 嗅 觉 ”；嘴 巴 要 大 胆 提 问 ，别
怕说错。

最后，我们还要用心感受，把所见
所闻所思转化为生动文字。用好这“五
官秘籍”，将来我一定能成为出色的小
记者，为大家带来精彩报道。

（指导老师：庄小珊）

★成为优秀的小记者
□小记者 黄宇宸
（泉州师范学院附属小学二年级）

在报史馆，我们详细了解了泉州晚
报社的发展历程，从传统的报纸出版到
新媒体的快速发展，每一步都凝聚着报
社人员的辛勤付出。

颜鹏老师的讲座生动有趣，他提炼
的“五官完好，能写会跑”，让我受益匪
浅。我明白了，当好一名小记者，不仅
要善于观察、倾听，还要勤于思考和写
作，更要迅速行动，捕捉新闻现场。

今后，我将更加努力学习，不断提
升自己的新闻素养，争取成为一名优秀
的小记者。

★练好眼力和脑力
□小记者 刘雨霏
（泉州师范学院附属小学二年级）

通过这场活动，我深刻地体会到，
作为一名合格的小记者，必须要有火眼
金睛和善于思考的能力。

我们周围每天都在发生着各种各
样的事情，小记者要有眼观六路、耳听
八方的本领，用敏锐的目光捕捉新闻，
然后动脑筋思考，对自己获取的信息进
行分析、去伪存真，才能将真实、有价值
的事情报道出来。

今后，我将用敏锐的眼睛发现生活
中的新鲜事，记录生活的精彩瞬间，做
真相的守护者。（指导老师：上官芳兰）

【聆听新闻讲座】

当天，小记者们还聆
听了泉州晚报社融媒综
合部负责人颜鹏带来的

“记者是怎样炼成的”主
题讲座。颜鹏提炼了

“五官完好 能写会跑”
的“秘籍”，以生动的实
例和鲜活的报道，告诉
大家如何调动眼、耳、
口、鼻、心，练就好本领，
成为合格的小记者。
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