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福建科学家牵头画出全球最
大最全“茶树族谱”！3月18日，
福建省农业科学院发布全球首个
覆盖1325份茶树种质的基因组
研究成果，破解了茶树进化密码，
有望推动茶叶育种从“试错时代”
跨入“精准设计时代”。

17日，这项突破性研究成果
发表于国际顶级学术期刊《自然·
遗传学》，意味着茶树育种距智能
时代更近一步。该研究由福建省
农业科学院牵头，联合国内多家
研究单位共同完成。

中国拥有丰富的茶树种质
资源，福建的茶叶综合产值超
1600亿元，居全国首位，已成为
福建农民增收、乡村振兴的重要
支柱产业。

位于福州的福建省农业科学
院茶叶研究所，建成了全国最早
和最具特色、福建最大的茶树种
质资源圃。但是，关于茶树的起
源、种群分化、品种分类和选择基
因的研究，仍存诸多空白。茶树
育种经历了农家育种（1.0时代）
和基于经验的杂交育种（2.0 时
代），而转基因分子育种（3.0 时
代）的瓶颈亟待突破。

研究团队对14个产茶国的
1325种茶树进行基因分析，绘制
出包含2400多万个基因变异的
精细图谱，是全球最大规模的茶
树种质资源基因组分析，覆盖了
野生古茶树到现代选育品种，为
茶树的遗传多样性研究提供了
宝贵资源。今后，育种专家可像
查字典一样快速定位目标基因，
加速培育抗病强、产量高的优质
品种。

该研究成果还破解了茶树
“身世之谜”，通过种群遗传分析找
到茶叶的“祖宗”在中国西南地区，
是茶叶的唯一起源地。这项成果
令DNA鉴定茶树之间的亲子关系
变得简单。未来还可通过基因检
测辨别茶叶真伪，可让“武夷山大
红袍”“安溪铁观音”等地理标志产
品拥有专属基因身份证。

茶树的“基因缺陷”也被揪了
出来。研究人员首次发现，这些

“基因缺陷”主要集中在抗病、抗
寒等关键生存能力相关的区域。
它的应用价值在于，未来可通过
基因编辑精准修复茶树的基因缺
陷，培育既美味又抗旱抗病虫的

“超级茶树”，对减少农药使用也
有潜在科学指导价值。

福建省农业科学院院长余文
权介绍，这项研究历时5年完成，
构建了迄今最全面的茶树基因组
遗传变异图谱，揭示了茶树重要
农艺和代谢性状的遗传基础，有
望助力茶树育种跨越至整合基因
组大数据与人工智能技术的4.0
时代。 （福晚 梁凯鸿）

福建科学家牵头破解茶树进化密码
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老人沉迷网络 担心网友伤害自己
“我妈妈非觉得网友要伤害

她。”厦门市民李女士的母亲今年
65 岁，5 年前开始接触网络，每天
上网时间超过10个小时。“前段时
间，她与网友发生争执后，逐渐出
现幻觉，她认为网友能通过手机监
控自己，甚至威胁家人安全。”

除了患上被害妄想症，沉迷网
络的老年人有的每天刷手机10个
小时，会因为赚了2元红包沾沾自
喜；有的沉迷短剧无法自拔，为短
剧充值几百元到几千元不等；有的
缺乏辨识能力，花大价钱购买了各
类廉价保健品……

老年人为何和青少年一样也
会沉迷网络？如何帮助老人们摆
脱网瘾？今天我们请相关专家来
谈谈。

对于李女士妈妈产生的
被害妄想症情况，黄双建说：

“这种极端案例很少，却暴露
了老年人对网络匿名性、技术
原理的认知鸿沟。”

黄双建介绍，网瘾可以分
为两个阶段。第一阶段为有害
性行为，即对身体造成了伤害、
障碍，例如忽视他人感受，出现

“手机手”等长期使用手机带来
的疾病，但不存在戒断反应，

“此时稍加管控，可以有效缓解
网瘾”。

黄双建说，若没有及时
管控，就会进入成瘾阶段，
这个时候需要进行专业的心
理干预。

如何帮助老年人摆脱网
瘾？黄双建强调家庭陪伴的
重要性：“子女哪怕只是定期
视频通话，也能缓解老人的孤
独感。”

（厦晚 陈恩泽）

对互联网存在认知鸿沟
老人成瘾后需心理干预
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此外，智能手机的便利性与
算法推送的“信息茧房”加剧了
依赖的现象。平台精准投喂老
年人偏好的内容（如养生、广场
舞视频），往往会使其沉浸时间
不断延长。

厦门大学新闻传播学院教
授熊慧说，在算法的精准推送
下，用户会越来越多地被同质化

的信息包围，导致接触新资讯的
机会减少，这类现象在各个年龄
段均普遍存在。熊慧以短剧为
例，无论是年轻人追捧的“霸总
剧”，还是老年人偏好的家庭伦
理短剧，内核皆为高度类型化的
情感刺激模型，这类精准推流产
生的刺激无疑会加剧老年人对
网络的沉迷。

沉迷现象普遍 还与精准推送有关

根据世界卫生组织定义，行
为成瘾（如网瘾）是一种反复、持
续且无法自控的行为模式，即使
明知可能造成身心损害仍难以
停止。

厦门市仙岳医院物质依赖
病区主任黄双建介绍，网瘾有5
个特征，即患者无法自主控制使
用时长；患者需不断增加使用强
度才能获得满足；患者停止后出
现焦虑、失眠等生理或心理不

适；患者忽视现实社交与兴趣；
患者已导致身体、家庭或社会功
能受损。

老年人为何会沉迷网络无
法自拔？黄双建说，孤独感、代
际疏离与“落后焦虑”是核心诱
因。子女异地工作、配偶陪伴缺
失，使得老年人将情感寄托于虚
拟社交。同时他们又渴望通过

“点赞”“评论”获得社会认同，证
明自己未被时代抛弃。

老人沉迷网络 存在三个核心诱因

近日，福州市台江区人民法院审
结一起因火锅混入异物引发的食品
安全纠纷案件。

去年7月，孙女士花费207元在
某平台购买了三张火锅自助券，与朋
友一同前往台江区某餐饮店用餐，结
果孙女士在火锅中吃出一条长约1.5
厘米的虫子。因双方协商不成，孙女
士另付锅底和餐位费48元后离开，

随后以该餐饮店销售的食品不符合
安全标准为由，向台江法院提起诉
讼，要求餐饮店返还餐费255元并
10倍赔偿。

台江法院经审理认为，孙女士
在消费时即向餐饮店反映锅底发现
虫子并提供相关照片、视频为证。
照片和视频中清晰可见，火锅中确
实存在一只弯曲的、多腹节的干虫，

餐饮店虽有异议但并无反驳证据，
其向孙女士提供的存在干虫的火
锅，显然属于法律禁止生产经营的
霉变生虫、污秽不洁、混有异物等不
符合食品安全标准的食品。法院依
法判决餐饮店应向孙女士返还消费
价款 255 元，并支付 10 倍赔偿金
2550元。

（福晚 叶智勤）

火锅中吃出虫子 顾客获十倍赔偿
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