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★探秘茶文化
□小记者 李楚颜
（安溪县第三实验小学五年级）

讲座上，我了解到中国的茶叶根
据不同的制作方法分为六大类：绿茶、
白茶、红茶、黑茶、乌龙茶、黄茶。现在
又诞生了一种新茶类：再加工茶。再
加工茶是指把完工后的茶叶再进行添
加、紧压、萃取等一系列的加工。茶叶
的历史源远流长，神农尝百草的时候
就发现了茶叶，发现茶叶具有清津止
渴、清热解毒、助消化等功效。在唐朝
时，出现了一位茶圣——陆羽。他写
了一本著作《茶经》，流传至今。

我还体验了萃取技术的蜜桃乌
龙柠檬茶，萃取技术可以有效地控制
茶多酚的释放，也使口感更甜，更加
好喝。 （指导老师：孙丽芬）

★美味茶饮
□小记者 陈彦霖
（安溪县第三实验小学四年级）

叶老师给我们每人发了两包茶
粉和一个杯子。大家迫不及待地将
茶粉倒入杯中，随后有序排队。轮到
我们时，老师先往杯子里加入牛奶，
接着将杯子递给旁边负责搅拌的老
师。老师熟练地操作机器，让茶粉与
牛奶充分融合，再加入冰块降温。最
后，另一位老师给杯子盖上盖子，插
上吸管。

刚拿到做好的茶饮，一股馥郁的
茶香裹挟着茉莉花香扑面而来，瞬间
勾起了我的味蕾。我轻轻尝了一口，
是西柚茉莉茶！酸甜的西柚与清新的
茉莉、醇厚的茶香完美融合，丰富的口

感在舌尖绽放，这无疑是我喝过最好
喝的茶饮。 （指导老师：刘美治）

★科技与传统交融
□小记者 朱恒昱
（安溪县第三实验小学三年级）

讲座之初，叶老师便以茶具有下
火解毒的功效这一贴近生活的常识，
吸引了我们的目光。随即，她化身为
历史引路人，引领我们探寻茶文化的
前世今生。在遥远的三国时期，茶作
为烹饪调料，与葱、姜、蒜并肩，为美食
增添独特风味。随着时代的变迁，到
了明朝，茶文化迎来了重大变革，开始
注重茶韵。

如今，科技飞速发展，茶叶制作与
冲泡技术实现了突破，叶老师团队运
用冻干技术研制出三秒即泡的茶，无
论是冷水还是热水，都能在三秒内激
发出茶香，同时最大程度保留茶叶的
营养和新鲜度。

讲解结束后，一场舌尖上的盛宴
拉开序幕。我端起一杯蜜桃乌龙茶，
清新的蜜桃香气扑鼻而来。轻抿一
口，蜜桃的香甜与乌龙茶的醇厚悠长
味觉相互交融，仿佛春日果园的芬芳
尽收口中。同学们也沉浸在奶茶和桂
花茶的美妙滋味中，欢声笑语回荡在
教室里。 （指导老师：陈敏云）

★古韵新香
□小记者 李嘉萱
（安溪县第三实验小学五年级）

“现在我们来制作新中式茶饮。”
叶老师的话音刚落，工作人员便麻利
地给我们分发了制作材料。我选择的

是奶茶，这款奶茶以西柚、茉莉和奶粉
为主要原料。我小心翼翼地将细腻的
茉莉茶粉倒入纸杯中，再请工作人员
帮忙加入奶粉。随后，工作人员往纸
杯中注入三分之二的热水。我再加入
少许糖，待糖完全溶解后，加入几块晶
莹的冰块，最后盖上杯盖，一杯清新怡
人的新中式奶茶就大功告成了。

我迫不及待地捧起这杯亲手制作
的奶茶，轻轻啜饮一口，浓郁的奶香
瞬间在唇齿间弥漫开来，令人陶醉。
冰凉的茉莉茶汤与香甜的牛奶完美
融合，口感层次丰富，回味悠长。这
杯茶饮不仅承载着传统茶文化的底
蕴，更融入了现代创新的活力，真是
别具风味！ （指导老师：刘明华）

★茶香四溢的下午
□小记者 张圣盈
（安溪县第三实验小学四年级）

最让我期待的是叶耀玲老师的茶
艺课——当她穿着淡绿色旗袍走进来
时，发间点缀的翡翠色珠子在灯光下
闪闪发亮，就像茶叶上滚动的露珠一
样晶莹剔透。

刚开始，叶老师提出的几个关于
茶文化的问题难住了大多数同学，只
有一两个同学能回答出来。但随着老
师生动有趣的讲解，特别是讲到茶叶
的起源和古人饮茶的趣事时，连坐在
我前面的调皮男生都积极举手发言
了。老师始终面带温柔的微笑，把古
老的茶文化讲得活灵活现。

最有趣的实践环节到了！老师让
我们按喜好分组：喜欢奶茶的坐中间，
喜欢花茶的坐第一组，喜欢果茶的坐
第四组。我毫不犹豫地选择了第四

组，因为蜜桃乌龙茶听起来就让人垂
涎欲滴。

老师给我们组每人发了两包蜜桃
乌龙粉和一个空杯子。老师先往杯子
里加了两勺琥珀色的糖浆，倒入清澈
的热水，接着一位姐姐用电动搅拌器
把茶粉搅拌均匀。另一位姐姐往杯子
里加入冻干柠檬片和百香果块，最后
哗啦啦地放入晶莹的冰块。盖上盖
子，插上吸管，一杯清凉可口的蜜桃乌
龙茶就完成啦！ （指导老师：林晓莉）

★探寻新中式茶饮之旅
□小记者 杨培杰
（安溪县第三实验小学三年级）

叶老师微笑着带我们坐上时光小
船。原来茶叶从唐朝就开始旅行了！
古时候的茶客像对待珍宝一样，用银
匙量茶叶，用山泉水冲泡，连喝茶的姿
势都像跳芭蕾舞那么优雅。说到这
里，叶老师忽然变魔术般举起一杯粉
色的蜜桃乌龙茶：“现在的新中式茶饮
呀，就像给传统茶文化穿上彩虹衣
裳！”原来奶茶、水果茶都是茶叶和花
果的奇妙约会，既像古诗一样雅致，又
像动画片一样活泼。

最有趣的环节来啦！我的操作台
上摆着茶粉、柠 檬 片 ，还 有 百 香 果
籽。跟着老师的指导，我把这些材
料轻轻放进玻璃杯。热水一冲，金
黄的茶汤立刻开出朵朵小花，果香
像 小 精 灵 般 钻 进 鼻 子 。 加 入 冰 块
时，杯子发出“叮叮咚咚”的欢笑声，
吸管一搅，茶的颜色顿时像绚丽的
晚霞。抿一口，酸酸甜甜的味道在
舌尖跳起旋转舞，连喉咙都忍不住哼
起歌来。 （指导老师：张敏芳）

一叶承古韵 百味绽新香
安溪三小小记者体验新中式茶饮

■融媒体记者 黄碧云 通讯员 林晓莉 文/图

4月3日下午，安溪县第三实验小学学记团举办了一场“一叶承古韵，百味绽新香”的主题
讲座，新中式茶饮培训师叶耀玲老师带领小记者开启了一场茶文化之旅。

叶老师通过历史溯源、技艺演示与互动体验三重环节，将传统茶道与现代创新巧妙融合。
小记者们了解了三国时期茶的药用起源、唐代陆羽《茶经》、明代茶韵美学，以及今日冻干技术
催生的“三秒即泡茶”，详细再现了茶叶从“解毒仙草”到“国饮”的演变脉络。

现场演示环节，茉莉西柚茶、蜜桃乌龙茶等创新饮品的调配过程引发惊叹，小记者们在亲
手调配果茶、奶茶时，感受“茶粉+果干+精准水温”的现代工艺魅力。

▲主讲嘉宾叶耀玲

讲座生动处讲座生动处，，小记者鼓掌小记者鼓掌。。
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